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CEND Instruction Manual
Read this Instruction Manual carefully and keep it for future reference.

Bedienungsanleitung
Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch und bewahren Sie sie zum spateren
Nachschlagen auf.

Mode d’emploi

A'lire attentivement et a garder en cas de besoin.

QND Gebruiksaanwijzing
Deze handleiding aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

AT Manuale di Istruzioni
Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

Manual de instrucciones
Lea detenidamente este manual de instrucciones y guardelo para futura referencia.

Manual de instrucdes

Leia cuidadosamente este manual e guarde-o para futura referéncia.
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INTRODUCTION

Thank you for selecting a Tanita Body Composition Monitor. This scale is one in a wide range of
home healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the button
features. Additional information on healthy living can be found on our website www.tanita.eu.
Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor as it
passes a low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other function are not intended for pregnant women.

Do not place this scale on slippery surfaces such as a wet floor.

Please do not use scale immediately after bathing or strenuous exercise. Scale platform will be slippery when wet. Please wipe
platform with clean, dry cloth to remove any liquids.

Important Notes for Users

This Body Composition Monitor is intended for adults and children (ages 5-17) standard and athletic body types.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week
and who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition
includes “lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours
per week. The body fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or
bodybuilders.

Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility
for any kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.

Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-
hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, iliness, intense exercise, etc.

FEATURES AND FUNCTIONS

Measuring Platform

AA-size

Hand-electrodes Batteries

Display
Screen
SET Button USER Button
TANITA
PAST/ Down RESULT/ Up
Button ™ A @ Button
Muscle mass & =4 2 Body Fat%
Button Button

ON/OFF Key Electrodes
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PREPARATIONS BEFORE USE
Inserting the Batteries

/ Open as Open the battery cover on the back of the measuring platform. Insert the supplied
3 shown. AA-batteries as indicated.
Ne)

Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries are incor-
rectly positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not intend to use

D N
/\/’/ > Direction Qf this unit for a long period of time, it is advisable to remove the batteries before
om’/“‘/‘ the batteries. storage.
© Please note that the included batteries from the factory may have decreased energy levels
over time.

Positioning the Scale

@ Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal vibration to

ensure safe and accurate measurement.
Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.

Do not pull the Hand-electrodes cable beyond the red band.
Handling Tips

This scale is a precision instrument utilising state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, please follow these instructions carefully:

© Do not attempt to disassemble the measuring platform.

o Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

 Avoid excessive impact or vibration to the unit.

 Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.

o Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny;
avoid using soaps.

© Do not step on the platform with wet feet.

© Do not drop any objects onto the platform.

Do not carry the unit by holding the Hand-electrodes.

* Do not release the Hand-electrodes unit the cable is completely retracted into the unit.

GETTING ACCURATE READINGS

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent conditions of hydration. If you do not
undress, always remove your socks or stockings, and be sure the soles of your feet are clean before stepping onto the measuring
platform. Be sure your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring platform. Don’t worry if your feet appear
too large for the unit, accurate readings can still be obtained if your toes overhang the platform. It is best to take readings at the
same time of day. Try to wait about three hours after rising, eating, or exercising before taking measurements. While readings
taken under other conditions may not have the same absolute values, they are accurate for determining the percentage of change
as long as the readings are taken in a consistent manner. To monitor progress, compare weight and body fat percentage taken
under the same conditions over a period of time.

Note: An accurate reading will not be possible if the soles of your feet are not clean, or if your knees are bent or you are in a
sitting position.

AUTOMATIC SHUT-DOWN FUNCTION

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:

e |fyou interrupt the measurement process. The power will shut down automatically within 20 to 60 seconds, depending upon
the type of operation.

© During programming, if you do not touch any of the buttons within 60 seconds.”

o After you have completed the measuring process.

*Note: If the power shuts off automatically, repeat the steps from “SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY”
(page 4).




SETTING (RESETTING) DATE AND TIME

1.Set Year

Insert batteries into the scale and then press the ON/OFF key to start the Year setting. Press the Up or Down
button to set year and then press the SET button. The unit will beep once to confirm.

2.Set Month T

Press the Up or Down button to set month and then press the SET button.
The unit will beep once to confirm.

3.Set Day =

Press the Up or Down button to set day and then press the SET button.
The unit will beep once to confirm.

4.Set Hour

Press the Up or Down button to set hour and then press the SET button.
The unit will beep once to confirm.

5.Set Minute

Press the Up or Down button to set minute and then press the SET button.

The unit will beep twice to confirm the programming.
The power will then shut down automatically.

Note:

e After you replace the batteries or if you want to reset date and time, press and hold the Down button to begin the date and time

programming process. Replacing the batteries will cause the loss of date and time settings.
60 seconds or more of inactivity will cause automatic shut off during this process. No data will be saved as a result.

o |f you make a mistake or wish to turn the unit off before you complete the programming, press the ON/OFF key to turn the unit

off. No data will be saved as a result.



ED

SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

The unit can be operated only if data has been programmed into one of the personal data memories.

1.Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is mounted on the platform scale
“0.0” will be shown.

2.Start Setting

Press the SET button.
The unit will beep to confirm activation, the Personal data number will be displayed, and the display will flash.
Note: If you don’t operate the unit for 60 seconds after the unit has been turned on, the unit will turn off automatically.
Note: If you make a mistake or want to turn the unit off before you have finished programming it, press the ON/OFF key to
force quit.
3.Select a Personal data Number =)

Press the Up or Down button to select a Personal data number (1,2, 3, 4 and 5). Once you reach the -
Personal data number you wish to use, press the SET button. The unit will beep once to confirm. I

BT

Set the date of your birthday (Year / Month / Day) using the Up or Down
button. Press the SET button to confirm at each programming. The unit will
beep once to confirm.

Note: The range of age is from 5 —99.

onth Bith (SeT
v

4.Set your Birthday =g

T
BEiNEE

5.Select Female or Male

Use the Up or Down button to scroll through Female (&), Male (), Female/Athlete (& ) and
Male/Athlete ( ‘& settings, then press the SET button. The unit will beep once to confirm.

FUE A\

6.Specify the Height

The display defaults to 170 cm (5 7.0") (range of height is from 90 cm —220 cmor 3'0.0" — 7' 3.0").

Use the Up or Down button to specify Height and then press the SET button. The unit will beep once to
confirm. The display shows the personal data one time to confirm, and then the display shows “0.0” and is
ready for measurement.

7.Measuring your weight and body fat

Hold the Hand-electrodes and step on to the scale after “0.0" is shown on display within 30 seconds.
Do not step off until the unit beeps five times.

The readings will be shown for 40 seconds.

The unit will then shut off and the readings will be stored in the memory.

Note: If you step onto the scale before “0.0" appears in the display, then “Error” message will be displayed,
and you have to step off and on again. If you do not step onto the scale within about 30 seconds
after “0.0” being displayed, the scale will be shut off automatically. Please try the setting and storing
personal data process again.

If you select “YES” using the Up or Down button, the existing personal data will be 'JE

deleted.

If you select “no” using the Up or Down button, no new data will be saved (existing data
will be unchanged) then the unit will shut off.

B

Note: If you change the birthday and/or gender, the unit will show “CLr".




TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

After programming your personal data you are ready to take a reading.
1.Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is
mounted on the platform scale
“0.0” will be shown.

2.Get your readings
Hold the Hand-electrodes and step on the scale.
Your Body weight will be shown first.
Continue to stand on the scale.

Your personal profile is shown on the display and then the Body weight, the BMI and the Body fat%

reading are shown for 40 seconds.
Note: Do not step off until the unit beeps twice.

Make sure all of your fingers
contact electrodes.

Sp—ayp

Make sure your feet contact all of

the electrodes. .

Do not pull the Hand-
electrodes cable beyond the
red band.

Ensure that your arms are full
extended and your elbows do not
touch your body.

o

Do not bend your knees.

o

Note: If the wrong personal number appears on the display, you can change the personal

number by using the USER button.

Press the USER button until your personal number and profile appears.
After you select your correct personal number and press the SET button, the display will

show your correct readings automatically.
The readings will be stored in your personal number memory.

Continued on the next page.

v

5
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ED

Step off the scale and press the RESULT button to see a desired reading.

10) Visceral fat level 9) Metabolic age

Age

RESUL’ RESULT| ' RESULT|
A Level A l A

RESULT RESULT :@:: RESULT

= 'R* 8) BMR
ob .

1) Body weight

'h\ :
RESULT RESULT

2) BMI 7) Bone mass

b 2

RESULT RESULT

3) Body fat % 6) Physique rating

0 Ny

" 4) Total body water %

%
| :
ﬁ\ =

:77'@: :
RESULT fr‘\"’ RESULT

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Body weight, the BMI and the Body fat%.

RESULT|
A

RESULT




HOW TO SEE THE READING OF EACH SEGMENT

Press button or Q button to see the readings of right arm, left arm, right leg, left leg, and trunk while readings are

displayed.

Whole

Right Arm

Left Arm

Trunk

Right Leg

Left Leg

Body fat%

TR T

Muscle mass




CED
RECALL FUNCTION

The previous readings of the following features can be obtained using the recall function.

To obtain previous readings, press the PAST button while the current readings are displayed.

To see other previous readings, press the RESULT button for each desired reading. Press the PAST button again to go back to
the current result display.

Note: How to see the previous readings without taking measurement
Press the ON/OFF key. “0.0” will be shown.
Press the USER button until your personal number appears.
Press the SET button and PAST button to see the previous readings.

Current readings Previous reading 1 week before

] { ]} Month(PAST]
| Week i

Press ﬂ button or G button to show reading of each segment while previous readings are displayed.
Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Body weight, the BMI and the Body fat%.



PROGRAMMING THE GUEST MODE

Guest mode allows you to programme the unit for a one-time use without resetting a
Personal data number.

Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is mounted on the platform scale.
“0.0” will be shown.

Hold the Hand-electrodes and the USER button until “Guest” appears.

Press the SET button and input your personal information such as Age, Sex, Height. Please see page 4
for more details.

After “0.0” will be shown, step on the scale holding the Hand-electrodes.

Do not step off until the unit beeps twice.

The readings will be shown for 40 seconds.

TAKING WEIGHT MEASUREMENT ONLY

Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is mounted on the platform scale.
After 2 or 3 seconds, “0.0” will appear in the display and the unit will beep. When
“0.0” appears in the display, step onto the platform. The Body weight value will
appear. The power will then shut down automatically.

SWITCHING THE WEIGHT MODE "' £ ise oniy with models containing the

You can switch the unit indication by using the switch on the back of the scale (kg/Ib/st Ib).




CED
TROUBLESHOOTING

If the following problems occur ...then...
e A wrong weight format appears followed by kg, 1b, or st-1b
Refer to “SWITCHING THE WEIGHT MODE” (page 9).
- appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new batteries.
Note: Your settings and past memory will not be erased from the memory when you remove the batteries.
0 appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum.

The unit cannot accurately measure your weight if it detects movement.
The Body Fat Percentage is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.

*The Body Fat Percentage reading does not appear.
Make sure socks or stockings are removed, and the soles of your feet are clean and properly aligned with the guides on the
measuring platform.

- appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.

Specifications Notice:
BC-545N otice: , .

- - These marks can be found out on contaminant-containing
Weight Capacity Batteries: Pb Pb = Battery contains lead,

150kg (330 1b) (23518 Ib) Cd Cd =Battery contains cadmium,

Weight Increments Hg Hg = Battery contains mercury.
0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib)

Body Fat Increments

2,'1% T Not allowed to mix batteries with consumer
ersonal Data

5 memories wastes!

Power Supply As consumer you are legally bound to return used or discharged batteries.
4 AA batteries (included) You can deposit your old batteries at the public collecting points in your

town, or wherever the corresponding batteries are sold and specifically
marked collecting boxes have been set up. In case of scrapping the

- apparatus, the batteries should be removed from it and deposited at the
Measuring Current collecting points as well.

50 kHz, 100 pA ) . Lo
c € The device features radio interference suppression in

Power Consumption
60 mA maximum

compliance with EC regulation 2004/108/EC

Federal C ications C ission and Canadian ICES Notice

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules and Canadian ICES-003. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

e Increase the separation between the equipment and receiver.

* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

* Consult the dealer or an experienced radio or television technician for help.

Modifications

The FCC requires the user to be notified that any changes or modifications made to this device that are not expressly approved by Tanita Corporation may void the
user’s authority to operate the equipment.
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EINLEITUNG

Wir bedanken uns fiir Ihren Kauf einer Tanita-Korperfettanalysewaage. Diese Waage gehdrt zur breiten
Palette der Tanita-Produkte fir die Gesundheitspflege zu Hause.

Die Bedienungsanleitung begleitet Sie durch die Installationsablaufe und erklért die wichtigsten
Funktionen. Zusatzliche Informationen Uber einen gesunden Lebensstil finden Sie auf unserer

Website www.tanita.eu.

Tanita-Produkte verbinden die neuesten klinischen Forschungserkenntnisse mit technologischen
Innovationen.

Alle Daten werden vom medizinischen Beratungsausschuss von Tanita tiberpriift, um deren Genauigkeit
sicherzustellen.

Anmerkung: Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch und bewahren Sie sie zum
spdteren Nachschlagen auf.

Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie, dass Personen mit elektronischen medizinischen Implantaten wie z.B. einem Herzschrittmacher keine
Korperfettanalyse-Waage verwenden sollten, da diese ein schwaches elektrisches Signal durch den Kdrper sendet und somit die
Funktion des Implantats beeintréchtigen kinnte.

Schwangere Frauen sollten nur die Gewichtfunktion verwenden. Alle anderen Funktionen sind nicht fiir schwangere Frauen vorgesehen.
Stellen Sie diese Waage auf keine rutschigen Oberfldchen, wie z. B. nasse Fubdden.

Bitte verwenden Sie die Waage nicht unmittelbar nach einem Bad oder einer anstrengenden korperlichen Tatigkeit. Eine feuchte
Standflache der Waage stellt eine Rutschgefahr dar. Reinigen Sie die Standfléache mit einem sauberen trockenen Tuch, um jegliche
Feuchtigkeit zu entfernen.

Wichtige Hinweise fiir den Benutzer

Diese Korperfettanalyse-Waage ist fiir den Gebrauch von Erwachsenen und Kindern (5-17 Jahre) bestimmt, die wenig bis maBig aktiv

sind sowie fiir athletische Kérpertypen.

Als ,athletisch” bezeichnet Tanita Personen, die etwa 10 Stunden pro Woche intensiv trainieren und einen Ruhepuls

von hochstens 60 Schldagen/Minute haben. Dariiber hinaus bezieht ,athletisch” Personen ein, die weniger als

10 Stunden pro Woche Sport treiben, im Laufe ihres Lebens jedoch sportlich immer sehr aktiv gewesen sind. Die

Kdrperfettanalyse-Funktion sollte von schwangeren Frauen nicht angewendet, von Profisportiern oder Bodybuildern

nur zur Trendanalyse herangezogen werden.

Durch Fehlgebrauch des Gerdts oder StromstdBe kann es zum Verlust der aufgezeichneten Daten kommen. Tanita (ibernimmt keine

Haftung fir Schaden, die durch den Verlust von aufgezeichneten Daten entstehen.

Dariiber hinaus haftet Tanita weder fiir Schaden und Verluste, die durch diese Gerate entstehen, noch fiir Forderungen Dritter.

Anmerkung: Die Ermittlung des Kdrperfetts variiert mit der im Korper vorhandenen Wassermenge und kann durch folgende Faktoren
beeinfluBt werden: Dehydrierung oder Uberhydrierung wegen AlkoholgenuB, Menstruation, intensives kdrperliches
Training usw.

MERKMALE UND FUNKTIONEN
Wiegeplattform

Hand-Elektroden

Display
SET-Taste USER-Taste

TANITA
PAST/Abwarts- RESULT/
Taste 7Y A m— Aufwdrts-Taste
Muskelmassen-— | kel = — Korperfettanteil-
Taste Taste

InnerScanV”

ON/OFF-Taste Ektroden



VORBEREITUNGEN VOR GEBRAUCH

Einlegen der Batterien

/ Offnen wie Offnen Sie die Batterieabdeckung auf der Riickseite der Wiegeplattform. Legen Sie die
7] abgebildet. mitgelieferten AA-Batterien wie angezeigt ein.
Anmerkung: Achten Sie darauf, dass die Batteriepole richtig herum eingelegt sind. Werden
die Batterien falsch eingelegt, kann Flissigkeit austreten und den FuBboden
) Richtung der beschadigen. Wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht benutzen, sollten Sie vor
Batterien dem Wegstellen die Batterien herausnehmen.
’ Beachten Sie, dass die werkseitig bereitgestellten Batterien mit der Zeit schwacher werden
kdnnen.

A Aufstellen der Waage

Stellen Sie das Gerat auf eine harte, ebene Fldche mit moglichst wenig Vibrationen,
@ um eine sichere und genaue Messung zu ermdglichen.
Anmerkung: Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich nicht auf den Rand der
Plattform.

Ziehen Sie das Kabel der Hand-Elektroden nicht weiter als bis zum roten Band heraus.

Tipps zum Umgang mit dem Gerat

Diese Waage ist ein Prézisionsinstrument auf dem neuesten Stand der Technik.

Um dieses Gerat in einem einwandfreien Zustand zu halten, befolgen Sie die nachstehenden Instruktionen bitte genau:

e \ersuchen Sie nicht, das Gerét selbst auseinander zu nehmen.

o Stellen Sie die Waage horizontal auf und achten Sie darauf, dass die Speichertasten nicht versehentlich gedriickt werden.

o Achten Sie darauf, dass das Gerat nicht iberméBigen StBen oder Vibrationen ausgesetzt ist.

o Stellen Sie das Gerat nicht in praller Sonne, in der Nahe von Heizgeréten oder in Bereichen auf, in denen Feuchtigkeit oder extreme
Temperaturwechsel vorkommen.

 Tauchen Sie das Gerdt niemals ins Wasser. Reinigen Sie die Elektroden mit Alkohol und nehmen Sie zum Polieren ein mit Glasreiniger
benetztes Tuch; verwenden Sie keine Seife.

o Betreten Sie die Wiegeplattform nicht, wenn sie nass ist.

e | assen Sie keine Gegenstande auf die Waage fallen.

e Heben und tragen Sie das Gerat nicht an den Hand-Elektroden.

e | assen Sie das Teil mit den Hand-Elektroden erst lost, wenn das Kabel vollsténdig im Gerat aufgerollt ist.

S0 ERHALTEN SIE GENAUE MESSWERTE

Um genaue Messwerte zu erhalten, wiegen Sie sich ohne Kleidung bei gleich bleibendem Wasserhaushalt. Sollten Sie sich mit Kleidung
wiegen, ziehen Sie vorher Socken bzw. Striimpfe aus und achten Sie darauf, dass Ihre Fiie sauber sind, bevor Sie auf die Messplattform
steigen. Vergewissern Sie sich, dass Ihre Fersen richtig auf den Elektroden der Messplattform stehen.

Es macht nichts, wenn Ihre Fiiie zu groB fiir das Gerét sind — Sie erhalten auch dann noch genaue Messwerte, wenn Ihre Zehen tiber

die Plattform hinausragen. Es ist wichtig, dass Sie die Messungen nach Mdglichkeit immer zur gleichen Tageszeit durchfiihren. Warten
Sie nach dem Aufstehen, Essen oder nach intensivem Training etwa drei Stunden mit dem Messen. Sollte Ihnen die Messung unter
diesen Bedingungen nicht mdglich sein, erhalten Sie zwar nicht die gleichen absoluten Werte, knnen anhand dieser Werte jedoch die
Anderungen in lhrem Kérperfettanteil bestimmen, solange die Messungen unter gleich bleibenden Bedingungen ausgeftihrt werden.

Um den Fortschritt zu tiberwachen, vergleichen Sie Ihr Gewicht und Ihren Kérperfettanteil iiber einen l&ngeren Zeitraum hinaus unter
gleichen Bedingungen.

Anmerkung: Bei schmutzigen FiiBen, gebeugten Knien oder einer sitzenden Position kann kein genauer Messwert erzielt werden.

AUTOMATISCHE ABSCHALTFUNKTION

Die automatische Abschaltfunktion schaltet die Stromzufuhr in folgenden Féllen automatisch ab:

o Wenn Sie den Messvorgang unterbrechen. Je nach Betriebsart wird die Stromzufuhr innerhalb von 20 bis 60 Sekunden automatisch
abgeschaltet.

o Wahrend des Programmierens, wenn innerhalb von 60 Sekunden keine Tasten oder Knopfe betétigt werden.*

o Nachdem der Messvorgang abgeschlossen ist.

*Anmerkung: Wenn die Stromversorgung automatisch unterbrochen wird, miissen die Schritte im Abschnitt “PERSONLICHE
ANGABEN EINSTELLEN UND SPEICHERN" wiederholt werden (Seite 14).
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(ERNEUTES) EINSTELLEN VON DATUM UND UHRZEIT

1.Jahr einstellen

Legen Sie die Batterien in die Waage ein und driicken Sie dann die ON/OFF-Taste, um mit der Einstellung des
Jahrs zu beginnen. Stellen Sie das Jahr mit der Aufwérts- bzw. Abwérts-Taste ein und driicken Sie dann die
SET-Taste. Das Gerat piept einmal zur Bestétigung.

2.Monat einstellen

Stellen Sie den Monat mit der Aufwdrts- bzw. Abwdrts-Taste ein und driicken Sie dann die SET-Taste.
Das Gerdt piept einmal zur Bestatigung.

3.Tag einstellen

Stellen Sie den Tag mit der Aufwérts- bzw. Abwérts-Taste ein und driicken Sie dann die SET-Taste.
Das Gerdt piept einmal zur Bestétigung.

4.Stunde einstellen

Stellen Sie die Stunde mit der Aufwérts- bzw. Abwérts-Taste ein und driicken Sie dann die SET-Taste.
Das Gerét piept einmal zur Bestatigung.

5.Minuten einstellen
Stellen Sie die Minuten mit der Aufwarts- bzw. Abwarts-Taste ein und driicken Sie dann die SET-Taste.

Das Gerdt piept zweimal zur Bestatigung der Einstellung.

Danach schaltet sich das Gerédt automatisch ab. % .

Anmerkung:

HETH

SET
va

SET
.

o Nachdem Sie die Batterien gewechselt haben, oder wenn Sie Datum und Zeit neu einstellen méchten, driicken und halten Sie die
Abwérts-Taste, um mit der Einstellung von Datum und Zeit zu beginnen. Ein Batteriewechsel fihrt zum Verlust der Datums- und

Zeit-Einstellungen.

o Wenn wahrend dieses Prozesses mehr als 60 Sekunden lang keine Taste gedriickt wird, schaltet sich das Gerdt automatisch ab. Es

werden keine Daten gespeichert.

o Wenn Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerédt ausschalten wollen, ohne die Einstellung zu beenden, driicken Sie die

ON/OFF-Taste, um das Gerét auszuschalten. Es werden in diesem Fall keine Daten gespeichert.




PERSONLICHE ANGABEN EINSTELLEN UND SPEICH

ERN

Das Gerdt kann nur benutzt werden, wenn persénliche Daten einprogrammiert wurden.

1.Driicken Sie, wéhrend die Hand-Elektroden an der Waage angebracht sind, die ON/

OFF-Taste
,0.0" wird angezeigt.
2.Beginnen Sie mit der Einstellung

Driicken Sie die SET-Taste.
Das Gerét piept zur Bestatigung, die persénliche Nummer wird angezeigt und die Anzeige blinkt.

Anmerkung: Wenn 60 Sekunden lang keine Eingaben gemacht werden, nachdem das Gerét eingeschaltet wurde, schaltet es sich

automatisch wieder ab.

Anmerkung: Wenn Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerét ausschalten wollen, bevor Sie mit der Programmierung fertig

sind, driicken Sie die ON/OFF-Taste, um das Gerét auszuschalten.
3.Wabhlen Sie eine personliche Nummer

Wahlen Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwarts-Taste eine persénliche Nummer (1, 2, 3, 4 oder 5). Wenn Sie
die Nummer erreicht haben, die Sie benutzen wollen, driicken Sie die SET-Taste. Das Gerat piept einmal zur
Bestatigung.

SeT
va

Am
Tk
ALy
Ui

Stellen Sie Ihr Geburtsdatum (Jahr / Monat / Tag) mit der Aufwérts- bzw.
Abwarts-Taste ein. Driicken Sie nach jedem Einstellschritt zur Bestétigung die

Birh [SET
Day va)

SET-Taste. Das Gerét piept einmal zur Bestétigung.

4.1hren Geburtstag einstellen Nl
Anmerkung: Der Altersbereich geht von 5 - 99 Jahren.

o
i
nvhv
i)

5.Einstellen des Geschlechts

Wahlen Sie mit der Aufwérts- bzw. Abwérts-Taste die Einstellung weiblich (i), ménnlich (ﬁ), Athlet Weiblich
(i"&) oder Athlet Médnnlich (ﬁ"&) und driicken Sie dann die SET-Taste. Das Gerat piept einmal zur
Bestétigung.

6.Gridfe eingeben

Die Standardeinstellung ist 170 cm (5 7.0") (Der einstellbare Bereich geht von 90 ¢m bis 220 cm oder 3'0.0”
bis 7°3.0".). Geben Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwarts-Taste Ihre KdrpergroBe ein und driicken Sie dann die

SET-Taste. Das Gerdt piept einmal zur Bestétigung. Auf der Anzeige erscheinen die persdnlichen Angaben zur
Uberpriifung. Danach wird ,0.0" angezeigt und die Waage ist bereit zur Messung.

7.Messung von Gewicht und Kdrperfettanteil

Halten Sie die Hand-Elektroden und steigen Sie innerhalb von 30 Sekunden auf die Waage, nachdem ,0.0" auf

dem Display angezeigt wurde.

Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis das Gerat fiinf Pieptone erzeugt.

Die Messwerte werden 40 Sekunden lang angezeigt.

Danach schaltet sich das Gerédt ab und die Messwerte werden abgespeichert.

Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0" erscheint, zeigt das Display ,Error* an und Sie
erhalten kein Ergebnis. Weiterhin schaltet sich die Waage automatisch ab, wenn Sie nicht
innerhalb von 30 Sekunden auf die Wiegeplattform steigen, nachdem ,0.0" angezeigt wurde.
Versuchen Sie bitte erneut, Ihre personlichen Angaben einzugeben und zu speichern.

Anmerkung: Wenn Sie den Geburtstag und/oder das Geschlecht verdndern, zeigt das Gerét ,CLr" an.
Wenn Sie mit der Aufwérts- bzw. Abwérts-Taste ,YES" wahlen, werden die vorhandenen
persénlichen Daten geldscht.

Wenn Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwérts-Taste ,no" wahlen, werden keine neuen Daten

gespeichert (gespeicherte Daten werden nicht verdndert) und das Gerét schaltet sich
automatisch ab. ﬁﬂ

A
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MESSUNG VON GEWICHT UND KORPERFETTANTEIL

Nachdem Sie Ihre personlichen Angaben einprogrammiert haben, sind Sie bereit, eine
Messung vorzunehmen.

1.Driicken Sie, wahrend die Hand-Elektroden an der
Waage angebracht sind, die ON/OFF-Taste

,0.0" wird angezeigt.

2.lhre Messwerte

Halten Sie die Hand-Elektroden und steigen Sie auf die Waage.
Zundchst wird Ihr Kdrpergewicht angezeigt.
Bleiben Sie auf der Waage stehen.

Ihr personliches Profil wird auf dem Display angezeigt, wonach 40 Sekunden lang die Messwerte fir

Korpergewicht, BMI und Kérperfettanteil (in Prozent) zu sehen sind.

Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis das Gerat zwei Pieptdone erzeugt. %

Stellen Sie sicher, dass alle Ihre
Finger die Elektroden beriihren.

Sp—nyp

Stellen Sie sicher, dass Ihre FiiBe mit
allen Elektroden Kontakt haben.

Ziehen Sie das Kabel der

Hand-Elektroden nicht weiter als
bis zum roten Band heraus.

N4

nn
LLL-

Stellen Sie sicher, dass Ihre Arme
komplett ausgestreckt sind und Ihre
Ellbogen den Kdrper nicht beriihren.

oo

Beugen Sie Ihre Knie nicht.

\Y

Anmerkung: Wenn die falsche personliche Nummer auf dem Display erscheint, kdnnen Sie die

persénliche Nummer mit Hilfe der USER-Taste dndern.

Driicken Sie die USER-Taste bis Ihre personliche Nummer und Ihr Profil erscheinen.
Wenn Sie nach Auswahl Ihrer korrekten persénlichen Nummer die SET-Taste

driicken, zeigt das Display automatisch die korrekten Messwerte an.

Die Messwerte werden unter Ihrer persdnlichen Nummer abgespeichert.

Fortsetzung auf der nachsten Seite.

v
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Steigen Sie von der Waage herunter und driicken Sie die RESULT-Taste, um einen

bestimmten Wert anzuzeigen.

10) Eingeweidefett-Stufe 9) Stoffwechselalter

RESULT|
A

RESULT

1) Kdrpergewicht

bi>.

RESULT

3) Kdrperfettanteil

RESULT| ’ RESULT|
Level A l A

4) Gesamt-
Kérperwasseranteil

Age

RESULT RESULT

8) BMR

RESULT

7) Knochenmasse

RESULT

6) Kdrperbewertung

5) Muskelmasse

RESULT|

A
RESULT Ih\w

3]

Rieg
Liegmmmmm

Anmerkung: Fir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerat nur das Kdrpergewicht, den BMI und den Korperfettanteil

(in Prozent) an.



WIE MAN DIE MESSWERTE DER EINZELNEN SEGMENTE ANZEIGT

Driicken Sie, wéhrend Messwerte angezeigt werden, die B—Taste oder G—Taste, um die Werte fiir den linken Arm, den rechten Arm,
das rechte Bein, das linke Bein und den Rumpf anzuzeigen.

Korperfettanteil (%) Muskelmasse

Gesamt

Rechter Arm

Linker Arm

Rumpf

Rechtes Bein

Linkes Bein

TR T



ERINNERUNGS-FUNKTION

Folgende vorhergehende Messwerte kdnnen mittels der Erinnerungs-Funktion abgerufen werden.

Zum Abrufen vorhergehender Messwerte driicken Sie die PAST-Taste, wahrend die aktuellen Werte angezeigt werden.

Um andere vorhergehende Messwerte zu sehen, driicken Sie die RESULT-Taste bis zum jeweils gewiinschten Wert. Driicken Sie die
PAST-Taste ein weiteres Mal, um wieder zur Anzeige der aktuellen Ergebnisse zu gelangen.

Anmerkung: Ablesen vorhergehender Messwerte ohne neue Messung.
Driicken Sie die ON/OFF-Taste. ,0.0“ wird angezeigt.
Driicken Sie die USER-Taste, bis Ihre persdnliche Nummer erscheint.
Driicken Sie die SET-Taste und die PAST-Taste, um vorhergehende Messwerte abzurufen.

Aktueller Messwert Vorhergehender Messwert 1 WOChe VOrREr — «eeeerereeesrminminninnnicinnns

i W

9
Q

Driicken Sie, wahrend vorhergegangene Messwerte angezeigt werden, die B—Taste oder Q—Taste, um die Werte der einzelnen
Segmente aufzurufen.
Anmerkung: Fir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerat nur das Kdrpergewicht, den BMI und den Kdrperfettanteil

(in Prozent) an.



DEN GASTMODUS PROGRAMMIEREN

Der Gastmodus erlaubt Ihnen, die Waage fir eine einmalige Benutzung einzustellen, ohne daftr einen
personlichen Datenspeicher l6schen zu miissen.

Driicken Sie, wahrend die Hand-Elektroden an der Waage angebracht sind, die ON/OFF-Taste.
,0.0" wird angezeigt.

Halten Sie die Hand-Elektroden und driicken Sie die USER-Taste, bis ,Guest” erscheint.

Driicken Sie die SET-Taste und geben Sie personliche Informationen wie Alter, Geschlecht, KérpergréBe ein.
Weitere Einzelheiten finden Sie auf Seite 14.

Sobald ,0.0“ angezeigt wird, steigen Sie auf die Waage und halten dabei die Hand-Elektroden.

Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis das Gerat zwei Pieptdne erzeugt.

Die Messwerte werden 40 Sekunden lang angezeigt.

NUR DAS GEWICHT MESSEN

Driicken Sie, wahrend die Hand-Elektroden an der Waage angebracht sind, die ON/
OFF-Taste. Nach 2-3 Sekunden wird ,0.0 auf dem Display angezeigt und Sie héren einen
Piepton. Wenn ,0.0" angezeigt wird, steigen Sie auf die Wiegeplattform. Das Kérpergewicht
wird angezeigt. Die Waage schaltet sich danach automatisch ab.

DEN WIEGEMODUS ANDERN  *"™™"™ Kiaring s wisgomotus.

Sie kdnnen die angezeigte Gewichtseinheit mit dem Schalter an der Riickseite der Waage dndern
(kg/Ib/st Ib).




FEHLERSUCHE

Sollten die folgenden Probleme auftauchen,... dann...
¢ Es wird ein falsches Gewichtsformat angezeigt, dem kg, 1b oder st-1b folgt.
Siehe ,DEN WIEGEMODUS ANDERN" auf Seite 19.
o Auf der Anzeige erscheint , oder es erscheinen alle Daten, die dann gleich wieder verschwinden.
Die Batterien gehen zur Neige. Tauschen Sie sie daraufhin unverziiglich aus, da schwache Batterien die Genauigkeit Ihrer Messwerte
beeinflussen kdnnen. Es sollten stets alle Batterien auf einmal gegen neue Batterien ausgetauscht werden. Das Gerdt wird mit
Testbatterien geliefert, die eine kurze Lebensdauer haben kdnnen.
Anmerkung: Ihre Einstellungen und gespeicherten Ergebnisse werden nicht aus dem Speicher geloscht, wenn Sie die Batterien
entfernen.
e Wahrend des Messens erscheint .
Versuchen Sie, so still wie méglich auf der Messplatte zu stehen.
Das Gerét kann, wenn es Bewegungen registriert, keine exakte Messung Ihres Gewichts vornehmen.
Dariiber hinaus darf der Kérperfettanteil nicht tiber 75% liegen, da eine Messung sonst nicht mdglich ist.
¢ Der Kdrperfettanteil wird nicht angezeigt.
Stellen Sie sicher, dass Sie keine Socken oder Nylonstriimpfe tragen und dass Ihre Fusohlen sauber und nach den Markierungen auf
der Messplatte ausgerichtet sind.
* Beim Messen wird angezeigt.
Messungen lassen sich nur unter der maximalen Wiegekapazitdt durchfiinren.

Spezifikation
BC-545N

Hochstgewicht
150kg (3301b) (23st 8lb)

Teilung
0.1kg (0.2Ib) (0.21b)

Teilung der Korperfettanzeige
0.1%

Personliche Daten
5 Speicherplatze

Stromversorgung
4 Mignonbatterien (enthalten)

Stromverbrauch
Maximal 60 mA

Messstrom
50 kHz, 100 pA

Hinweis:
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien: Ph Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd Cd =Batterie enthélt Cadmium,
Hg Hg =Batterie enthélt Quecksilber.

Batterien diirfen nicht in den Hausmiill!

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte oder
ausgelaufene. Batterien zuriickzugeben. Sie kénnen Ihre alten Batterien bei
den offentlichen. Sammelstellen in Ihrer Stadt oder iiberall dort abgeben, wo
Batterien der betreffenden Art verkauft werden und speziell gekennzeichnete
Sammelbehdlter aufgestellt sind. Bei Verschrottung des Gerates sind die
Batterien zu entnehmen und miissen ebenfalls bei Sammelstellen abgegeben-
werden.

Dieses Gerdt ist funkentstort entsprechend der geltenden
C € EG-Richtlinie 2004/108/EC.
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INTRODUCTION

Merci d’avoir choisi un impédancemetre Tanita. Cette balance fait partie de la vaste gamme de produits
de santé grand public de Tanita.

Ce mode d’emploi vous guide dans les procédures d'installation et vous explique les fonctions
principales de I'appareil. Pour toute information complémentaire sur la santé au quotidien, n’'hésitez
pas a consulter notre site Web www.tanita.eu.

Les produits Tanita integrent les dernieres recherches cliniques et innovations echnologiques.

Le Comité consultatif médical de Tanita vérifie toutes les données pour garantir leur validité.

Remarque: A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

Précautions d’emploi
Lutilisation d’'un impédancemetre par les sujets porteurs d'implants médicaux électroniques tels que les stimulateurs cardiaques
est fortement déconseillée, car I'impédancemetre émet un courant électrique de faible intensité qui parcourt le corps et qui risque
d'interférer avec son fonctionnement.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser que la fonction de mesure du poids. Aucune des autres fonctions n'est congue pour les
femmes enceintes.

Ne posez pas cette balance sur une surface glissante telle qu'un sol mouillé.

Evitez d'utiliser la balance immédiatement aprés un bain ou une activité physique fatigante. La balance est glissante lorsqu'elle est
mouillée. Essuyez la balance avec un chiffon propre et sec pour éliminer 'humidité.

Remarques importantes a I'intention des utilisateurs

Cette balance impédancemétre est destinée aux adultes et enfants &gés de 5 a 17 ans sé dentaires ou modérément actifs, ainsi qu'aux

adultes pratiquant du sport de fagon intensive.

Tanita définit « une personne dotée d’une corpulence athlétique » comme une personne effectuant approximati-

vement 10 heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiaque au repos est inférieur ou égal a 60

battements par minute. Ceci inclut également les personnes ayant eu une activité physique élevée tout au long de

leur vie mais dont I’activité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par semaine. La fonction de contrdle du

taux de graisse corporelle n’est pas destinée aux femmes enceintes, athletes professionnels ou culturistes.

En cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de surtension électrique, les données enregistrées peuvent étre perdues. Tanita décline

toute responsabilité en cas de probleme occasionné suite a la perte de données enregistrées.

Tanita décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommages occasionnés par ses appareils ou en cas de réclamation

effectuée par un tiers.

Remarque: Le calcul du taux de graisse corporelle varie en fonction du volume d’eau contenu dans I'organisme, et peut également étre
affecté par la déshydratation ou un niveau hydrique excessif dus a divers facteurs tels que la consommation Sd'alcool, la
période des regles, une maladie, un exercice physique intense, etc.

CARACTERISTIQUES

Plateau de pésee

Poignées-
électrodes

Plateau
de pésee

Touche SET Touche USER
TANITA

Touche Touche
PAST/Bas ™ A & RESULT/Haut
Touche Masse 1 pumgrarerrmpeemg 8 Touche % de
musculaire graisse corporelle

InnerScanV”

Touche ON/OFF Electrodes
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AVANT UTILISATION

Quvrezle Insertion des piles
compartiment  Ouvrez la trappe du réceptacle situé sous le plateau de pesée et insérez les piles comme
comme indique.

indiqué. Remarque: assurez-vous que les piles sont placées dans le bon sens, en respectant la
polarité. Si elles ne sont pas dans la bonne position, elles risquent de couler et

Position d’endommager le plancher. En cas de non-utilisation prolongée, il est conseillé de

correcte des retirer les piles de I'appareil.

piles. Les piles livrées avec I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.

Positionnement de Ia balance

Placez le plateau de pesée sur une surface dure et plane présentant un niveau de vibrations
@ minimal, ceci afin d'assurer une mesure exacte, en toute sécurité.

Remarque: pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du plateau.

Ne montez pas sur le plateau de pesée lorsque vous étes mouillé.

Conseils de manipulation

Cette balance est un instrument de précision faisant appel a une technologie de pointe.

Pour maintenir 'appareil dans des conditions optimales d'utilisation, suivez les indications suivantes:

* Ne tentez pas de démonter la balance.

* Rangez I'appareil a I'horizontale et de maniére a ce que les touches ne puissent pas étre actionnées accidentellement.

 Ne e faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez les vibrations excessives.

e N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil et ne le placez pas a proximité d'un radiateur ni dans un endroit susceptible
d'étre tres humide ou de présenter des variations de température importantes.

e Ne I'immergez pas dans I'eau et n'utilisez pas de détergent pour le nettoyer. Nettoyez les électrodes a I'aide d’un chiffon imbibé
dalcool.

 Ne faites pas tomber des objets sur I'appareil.

 Ne tirez pas sur le cable des électrodes manuelles au-dela de la bande rouge.

o Ne transportez pas I'appareil en le tenant par les électrodes manuelles.

o Ne relachez pas les électrodes manuelles tant que le cable n'est pas complétement rentré dans I'appareil.

COMMENT OBTENIR DES RESULTATS EXACTS

Pour que les résultats soient aussi exacts que possible, les mesures doivent étre effectuées sans vétements et dans des conditions
hydriques similaires. Si vous n'6tez pas vos vétements, dtez vos collants ou chaussettes et assurez-vous que vos pieds sont propres
et secs avant de monter sur la balance. Assurez-vous que vos talons sont correctement alignés avec les électrodes du plateau de
pesée.

Ne vous inquiétez pas si le plateau semble trop court pour vos pieds. Lappareil fonctionne correctement méme lorsque vos orteils
dépassent du plateau. Il est préférable d'effectuer les mesures a la méme heure de la journée et dans des conditions identiques pour
obtenir des résultats homogeénes. Pour vérifier les progres, comparez votre poids et votre pourcentage de graisse corporelle dans les
mémes conditions sur une période donnée.

Remarque: les mesures ne sont valides que si vos pieds sont propres et secs, que vos genoux ne sont pas pliés et que vous n'étes pas
assis.

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE

La fonction d'arrét automatique éteind I'appareil dans les cas suivants :

e ¢n cas d'interruption de la mesure, I'appareil se met hors tension dans les 20 ou 60 secondes suivantes, en fonction du type
d’opération effectuée ;

s vous n‘appuyez sur aucun bouton ou touche pendant 60 secondes au cours de la programmation ;*

e 4 lafin de la mesure.

*Remarque: Si I'appareil se met hors tension automatiquement, recommencez les opérations depuis « REGLAGE ET
ENREGISTREMENT DES DONNEES PERSONNELLES EN MEMOIRE » (page 24).
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MISE (REMISE) A LA DATE ET A LHEURE

1.Réglage de I’année B
Insérez les piles dans la balance, puis appuyez sur la touche ON/OFF pour commencer le réglage de I'Année. " l
Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour régler I'année, puis appuyez sur la touche SET. Lappareil émet un bip U l

de confirmation.

2.Réglage du mois =t
Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour régler le mois, puis appuyez sur la touche SET. l
L'appareil émet un bip de confirmation. l

3.Réglage du jour . =
Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour régler le jour, puis appuyez sur la touche SET. l
L'appareil émet un bip de confirmation. l

4.Réglage de I’heure

Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour régler I'heure, puis appuyez sur la touche SET.
L'appareil émet un bip sonore pour confirmer.

5.Réglage des minutes
Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour régler les minutes, puis appuyez sur la touche SET.

L'appareil émet deux bips sonores pour confirmer la programmation.
Lalimentation électrique se fermera alors automatiquement.

Remarque:

 Aprés avoir changé les piles ou si vous souhaitez réinitialiser la date et I'heure, maintenez enfoncée la touche Bas afin de commencer
le processus de programmation de la date et de I'heure. Le remplacement des piles entrainera la perte des réglages de la date et de
I'heure.

* 60 secondes d’inactivité ou plus causeront la fermeture automatique du procédé. Aucune donnée ne sera enregistrée.

o Sjvous faites une erreur ou si vous souhaitez éteindre I'appareil avant la fin de la programmation, appuyez sur la touche ON/OFF pour
éteindre I'appareil. Aucune donnée ne sera enregistrée.
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REGLAGE ET ENREGISTREMENT DES DONNEES PERSONNELLES EN MEMOIRE

L'appareil ne peut fonctionner que si les données ont été programmées dans I'une des mémoires de données personnelles.
1.Appuyez sur la touche ON/OFF avec les électrodes manuelles fixées sur la balance

«0.0 » saffichera.
2.Commencer le réglage
Appuyez sur la touche SET.

L'appareil émet un bip sonore pour confirmer la mise sous tension, les codes personnels saffichent, puis I'affichage clignote.

Remarque: Si vous n'actionnez aucune des touches pendant 60 secondes, I'appareil se met hors tension automatiquement.
Remarque: Sivous commettez une erreur de programmation ou que vous souhaitez éteindre I'appareil avant Ia fin de la program-

mation, appuyez sur la touche ON/OFF pour forcer I'appareil a s'éteindre.
3.Sélection d’un code personnel

Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour sélectionner le code personnel (1, 2, 3, 4 et 5). Quand vous avez atteint
le code personnel que vous souhaitez utiliser, appuyez sur la touche SET. L'appareil émet un bip sonore pour
confirmer.

s
va

inh  [5ET

va

Réglez la date de votre anniversaire (Année/Mois/Jour) en utilisant la touche HBB ll

3

4.Régler votre anniversaire E [ e E
Remarque: La gamme d'age est de 5—99.

58

Haut ou Bas. Appuyez sur la touche SET pour confirmer a chaque programmation.
5.8élection du sexe

L'appareil émet un bip sonore pour confirmer.
Utilisez la touche Haut ou Bas pour faire défiler les réglages Femme (i), Homme (ﬁ), Femme/Sportive (i"'&)
et Homme/Sportif (ﬁ:&), puis appuyez sur la touche SET. L'appareil émet un bip de confirmation.

6.Sélection de la taille

Le chiffre 170 cm (5' 7.0”) s'affiche par défaut (la fourchette des tailles des utilisateurs s'étende de 90 cm a 220 cm
(3°0.0"—7"3.0"). Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour spécifier la taille, puis appuyez sur la touche SET.
L'appareil émet un bip sonore pour confirmer. L'écran affiche le code personnel une fois, pour confirmer, puis il
affiche « 0.0 » et est prét pour la mesure.

7.Mesure du poids et du taux de graisse corporelle

Tenez les électrodes manuelles et montez sur la balance dans les 30 secondes aprés que « 0.0 » apparait sur
|'affichage.

Ne descendez pas de la balance avant I’émission de cinqg bips.

Les lectures seront affichées pendant 40 secondes.

L'appareil s'éteindra et les lectures seront enregistrées dans la mémoire.

Remarque: si vous montez sur la balance avant qu'apparaisse « 0.0 », I'écran affichera « Error » et vous ne
pourrez pas obtenir de lecture. De plus, si vous ne montez pas sur la balance dans les 30 secondes
apres que « 0.0 » est apparu, I'appareil s'éteint automatiquement. Veuillez essayer a nouveau les
réglages et le processus d'enregistrement des données personnelles.

Sivous sélectionnez « YES » en utilisant la touche Haut ou Bas, les données ':,P:'l
Sivous sélectionnez « no » en utilisant la touche Haut ou Bas, aucune donnée ne sera

o

Remarque: Sivous modifiez votre anniversaire et/ou votre sexe, I'appareil affiche « CLr ». o

personnelles existantes seront supprimeées.
enregistrée (les données existantes resteront inchangées), puis I'appareil s'éteindra. %

111t

i
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LECTURE DU POIDS ET DU TAUX DE GRAISSE CORPORELLE

Apres la programmation de vos informations personnelles, vous étes prét(e) a
effectuer la lecture.
1.Appuyez sur la touche ON/OFF avec les électrodes
manuelles fixées sur la balance
«0.0 » saffichera.

2.Lecture des Relevés: Fonctionnement de I’Affichage Automatique

Tenez les électrodes manuelles et montez sur la balance.
Votre poids corporel siaffiche en premier.
Restez sur la balance.

Votre profil personnel apparait a I'écran, puis les mesures du poids corporel, de I'TMC et du pourcentage de

graisse corporelle sont affichées pendant 40 secondes.
Remarque : Ne descendez pas de la balance avant I’émission de deux bips.

Assurez-vous que tous les doigts
sont en contact avec les électrodes.

S e—

Assurez-vous que vos pieds
soient en contact avec toutes les
électrodes.

Ne tirez pas sur le cable des
électrodes manuelles au-dela
de la bande rouge.

Veiller a ce que vos bras soient
étendus et que vos coudes ne soient
pas en contact avec votre corps.

o

Ne pas plier les genoux.

\

Remarque: Si le code personnel apparaissant a I'écran n'est pas le bon, vous pouvez changer de

code personnel en utilisant la touche USER.

Appuyez sur la touche USER jusqu'a ce que votre code personnel et votre profil

apparaissent.

Apres que vous sélectionnez le bon code personnel et appuyez sur la touche SET, vos

lectures correctes s'afficheront automatiquement a I'écran.

Les lectures seront stockées dans la mémoire personnelle associée a votre code.

Suite a la page suivante.
v
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Descendez de la balance et appuyez sur la touche RESULT pour voir le résultat
souhaité.

10) Niveau de graisse 9) Age métabolique

viscérale
RESULT  — : RESULT ——=———  RESULT

1) Poids corporel 8) BMR

RESULT RESULT

2) IMC 7) Masse 0sseuse

RESULT RESULT

3) Pourcentage de . )
graisse corporelle 6) Condition physique
Pourcentage total

Bﬂ& )
_— 4)
] d'eau corporelle
= N

ICo —
-

5) Masse musculaire

HEiJLT
RESULT RESULT

Remarque: Pour les enfants (4ge 5-17), I'appareil n'affiche que le poids corporel, I'TMC et le pourcentage de graisse corporelle.
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COMMENT VOIR LES RESULTATS PAR SEGMENT

Appuyez sur la touche ﬂ ou latouche Q pour voir les résultats du bras droit, du bras gauche, de la jambe droite, de la jambe
gauche et du tronc pendant que les résultats sont affichés.

Pourcentage de graisse corporelle Masse musculaire
Total Q
> SEJ.@
(E—— 4.@
0
Bras droit Q
Eeee———>
Ce——
0
Bras gauche Q '
I . lkg
4e—— &
0
Tronc Q
)
4 ——
(o
Jambe droite Q
>
(EE——
(o
Jambe gauche Q
e
C——
| 0

N
~



FONCTION DE RAPPEL

Les résultats précédents des caractéristiques suivantes peuvent étre obtenus en utilisant la fonction de rappel.

Pour obtenir les résultats précédents, appuyez sur la touche PAST pendant que les résultats actuels sont affichés.

Pour voir les autres résultats précédents, appuyez sur la touche RESULT pour chaque résultat souhaité. Appuyez de nouveau sur la
touche PAST pour revenir a I'affichage des résultats actuels.

Remarque: Comment voir les résultats précédents sans prendre de mesure.
Appuyez sur la touche ON/QFF. « 0.0 » s'affichera.
Appuyez sur la touche USER jusqu’a ce que votre code personnel apparaisse.
Appuyez sur la touche SET et la touche PAST pour voir les résultats précédents.

Résultat actuel Résultats précédents ~ 1Semaing pluS Ot «ooeeeeeemerevmmiiii
(easy) (pasT)
m 699'«1
4 @

Appuyez sur la touche ﬂ ou latouche Q pour afficher le résultat de chaque segment pendant que les résultats précédents sont
affichés.

Remarque: Pour les enfants (4ge 5-17), I'appareil n'affiche que le poids corporel, I''MC et le pourcentage de graisse corporelle.
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PROGRAMMATION DU MODE INVITE

Le mode Invité vous permet de programmer I'appareil pour une utilisation occasionnelle sans réinitialiser un
chiffre de données personnelles.

Appuyez sur la touche ON/QFF avec les électrodes manuelles fixées sur la balance.
« 0.0 » saffichera.

Tenez les électrodes manuelles et appuyez sur la touche USER jusqu'a ce que « Guest » apparaisse.
Appuyez sur la touche SET et saisissez vos informations personnelles comme votre age, sexe, taille. Voir
page 24 pour de plus amples détails.

Lorsque « 0.0 » s'affiche, montez sur la balance en tenant les électrodes manuelles.

Ne descendez pas de la balance avant I’émission de deux bips.

Les mesures saffichent pendant 40 secondes.

MESURE DU POIDS SEULEMENT

Appuyez sur la touche ON/OFF avec les électrodes manuelles fixées sur la balance.

« 0.0 » saffiche & I'écran aprés 2 ou 3 secondes et I'appareil émet un bip sonore. Lorsque
« 0.0 » s'affiche a I'écran, montez sur la plate-forme. Le poids s'affiche. Lappareil
s'eteindra ensuite automatiquement.

CHANGEMENT DE MODE POIDS "™ compranset s mote potge. -

Vous pouvez changer I'affichage de I'unité a I'aide de I'interrupteur au dos de la balance
(kg/Ib/st Ib).
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DEPANNAGE

En cas de probleme, consultez la liste suivante avant de contacter Tanita.
e Un format de poids erroné apparait suivi de kg, Ib ou st-Ib.
Reportez-vous a la section « CHANGEMENT DE MODE POIDS » a la page 29.
¢ Le message s’aﬂiche al ‘écran ou toutes les données s’affichent puis disparaissent immédiatement.
Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message s'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent d'affec-

ter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent étre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec I'appareil ne
sont pas congues pour une utilisation durable.

Note: Les paramétres et la mémoire ne seront pas effacés de la mémoire lorsque vous retirez les piles.
. apparait pendant la prise de mesure.
Tenez-vous sur la plate-forme en bougeant le moins possible.
L'unité ne peut pas mesurer votre poids de maniére précise si elle détecte un mouvement.
Votre taux de graisse ne peut s'afficher s'il est supérieur a 75%.
e La mesure du Pourcentage de Graisse Corporelle n’apparait pas.
Assurez-vous d’avoir retiré vos chaussettes ou vos bas, et que les plantes de vos pieds sont propres et correctement alignées sur les
guides de la plate-forme de mesure.
* Le message s’affiche au cours de la pesée.
Votre poids ne peut s'afficher, s'il est supérieur a la portée maximale de la balance

Caractéristiques
Remarque:
BC-545N P—- ) )
Vous trouverez les indications suivantes sur les piles contenant

Capacité de pesage maxi des substances polluantes:
150 kg (330 1b) (23st 8 1) Ph Pb =lapile contient du plomb,

Incréments de poids Cd Cd = lapile contient du cadmium,

0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib) Hg Hg = la pile contient du mercure.

Précision du taux de graisse

S T A Jeter des piles avec des déchets ménagers
onnées personnelles : :

5 mémoires est interdit!

Alimentation
Piles AA (4) (fournies)

Consommation d’énergie
60 mA au maximum

Courant émis
50 kHz, 100 pA

En tant que consommateur, vous avez 'obligation de rendre les piles
usages ou déchargées. Vous pouvez déposer vos vieilles piles dans des
lieux de collecte publics de votre ville ou partout ou des piles similaires
sont vendues et que des boites de collection spécialement indiquées
ont été mises en place. En cas de mise au rebut de I'appareil, les piles
doivent en étre Gtées et également déposées dans le point de collection.

Cet appareil est conforme a la directive2004/108/EC
c € (compatibilité électromagnétique) en vigueur.
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INTRODUCTIE

Hartelijk bedankt dat u voor een lichaamssamenstellingmonitor van Tanita hebt gekozen. Deze
weegschaal maakt deel uit van het uitgebreide gamma persoonlijke gezondheidsproducten van Tanita.
Deze handleiding leidt u door de instellingen en belangrijkste functies ervan. Meer informatie over een
gezonde levensstijl vindt u op onze website www.tanita.eu.

De Tanita-producten worden ontwikkeld op basis van het recentste klinische onderzoek en de
modernste technologieén.

De medische adviesraad van Tanita controleert alle gegevens om de nauwkeurigheid te verzekeren.

Opmerking: Deze gebruiksaanwijzing aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

Veiligheidsvoorzorgen
Mensen met een elektronisch medisch implantaat zoals bijvoorbeeld een pacemaker, mogen geen lichaamssamenstellingmonitor
gebruiken. De monitor stuurt namelijk een zwak elektrisch signaal door het lichaam dat de werking van implantaten kan storen.
Zwangere vrouwen dienen alleen de gewicht-meetfunctie te gebruiken. Alle andere functies zijn niet bedoeld voor zwangere vrouwen.
Plaats deze weegschaal niet op gladde oppervlakken zoals een natte vloer.

Gebruik de weegschaal niet onmiddellijk na een bad of na zware inspanningen. Het oppervlak van de weegschaal zal glad zijn
wanneer het nat is.

Veeg het oppervlak af met een schone, droge doek om eventueel vocht te verwijderen.

Belangrijke gebruiksvoorschriften

Deze lichaamssamenstellingmonitor is bestemd voor actieve tot middelmatig actieve volwassenen en kinderen (leeftijden 5-17) met
een normaal of atletisch lichaamstype.

Tanitas’ definitie van een “atleet” is een persoon die ongeveer 10 uur per week intensief traint en in rust een
hartslag heeft van ongeveer 60 slagen per minuut of minder. Tanitas’ definitie van een atleet omvat tevens
“levenslange fitte” personen die reeds jarenlang in goede conditie zijn maar momenteel minder dan 10 uur
intensief trainen. De lichaamsvetmeetfunctie is niet bedoeld voor zwangere vrouwen, professionele atleten of
bodybuilders.

De in het geheugen opgeslagen gegevens kunnen verloren gaan als het apparaat onoordeelkundig wordt gebruikt of blootgesteld
wordt aan te grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enig nadeel veroorzaakt
door het verlies van de opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheid voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuele eisen tot schadevergoeding
van derden van de hand.

Opmerking: De metingen van het lichaamsvetpercentage zullen variéren afhankelijk van de hoeveelheid water in het lichaam en
kunnen beinvioed worden door dehydratie of overhydratie als gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie, ziekte,
intensieve training enz.

EIGENSCHAPPEN EN FUNCTIES

Weegschaal

Handelektrodes

Displayscherm
SET toets USER toets
TANITA

RESULT/
toets TV A &— 0mhoog toets

PAST/Omlaag

—=— Lichaamsvet%
toets

Spiermassa —s - PRI i
toets

InnerScanV”

ON/OFF toets (Aan/Uit) Elektrodes
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VOORBEREIDINGSMAATREGELEN
Inleggen van hatterijen

Open het deksel van de batterijhouder dat zich aan de achterzijde van het meetplatform
bevindt. Plaats de meegeleverde AA-batterijen zoals aangegeven.

Opmerking: Ervoor zorgen dat de min- en pluspolen van de batterijen zich op de juiste plaats
bevinden. Als de batterijen niet op de juiste plaats liggen dan kan de vloeistof
Inlegrichti ng gaan lekken en de vloer beschadigd worden. Als u van plan bent om het apparaat
van batterijen. gedurende lange tijd niet te gebruiken, dan is het raadzaam om de batterijen voor
het opbergen te verwijderen.
De batterijen die vanuit de fabriek werden geleverd kunnen door het verstrijken van de tijd een
lagere lading hebben.

De houder zoals
aangeduid
openen.

Opstellen van de weegschaal

@ Plaats de weegschaal op een hard, plat oppervlak met weinig blootstelling aan trillingen voor

een veilige en nauwkeurige meting.

Opmerking: Om mogelijk letsel te voorkomen raden wij u aan om niet op de rand van de
weegschaal te gaan staan.

Trek de kabel van de handelektrodes niet verder dan het rode merkteken.

Tips voor gebruik

Deze weegschaal is een precisie-instrument dat gebruik maakt van geavanceerde technologie.

De volgende instructies zorgvuldig opvolgen om het apparaat in een optimale staat te houden:

 Niet proberen om de weegschaal te demonteren.

© Bewaar het toestel horizontaal en zorg ervoor dat de toetsen niet per ongeluk ingedrukt kunnen worden.

o Het apparaat niet te zwaar belasten of aan hevige trillingen blootstellen.

 Het apparaat in een omgeving plaatsen buiten het bereik van direct zonlicht, verwarmingsinstallaties, hoge vochtigheid of extreme
temperatuurfluctuaties.

 Het apparaat nooit in water onderdompelen. Gebruik alcohol om de elektrodes schoon te maken en glasreiniger (eerst op een doekje
aanbrengen) om ze glanzend te houden; zeep vermijden.

 Stap niet met natte voeten op de weegschaal.

e | aat geen andere dingen op de weegschaal vallen.

 Draag het toestel niet aan de handelektrodes.

e | aat de handelektrodes niet los tot de kabel helemaal is teruggetrokken in het toestel.

AFLEESNAUWKEURIGHID

Voor een optimale afleesnauwkeurigheid raden wij u aan om uw gewicht en lichaamsvetpercentage te bepalen zonder kleren aan en
onder dezelfde vochtcondities. Als u uw kleren niet uitdoet, moet u altijd uw sokken of nylons uittrekken en ervoor zorgen dat uw
voetzolen schoon zijn voordat u op de weegschaal stapt. Zorg ervoor dat uw hielen zich in een lijn bevinden met de elektrodes op de
weegschaal.

Uw voeten mogen groter zijn dan het weegplateau - nauwkeurige aflezingen kunnen nog steeds verkregen worden zelfs als uw voeten
buiten de weegschaal uitstekenHet beste is om op dezelfde tijd van de dag uw gewicht en lichaamsvet te bepalen. Probeer om drie
uur na het opstaan, eten, of inspannende lichaamsoefeningen te wachten met het nemen van metingen. Alhoewel aflezingen onder
andere omstandigheden niet dezelfde absolute waarden vertegenwoordigen, zijn ze nauwkeurig voor het bepalen van fluctuaties mits
de metingen regelmatig worden uitgevoerd. Om uw ontwikkeling bij te houden, moet u uw gewicht en lichaamsvetpercentage meten
onder dezelfde omstandigheden en vergelijken over een bepaalde periode.

Opmerking: Een nauwkeurige aflezing is niet mogelijk wanneer uw voetzolen niet schoon zijn, als uw knieén gebogen zijn of als u
zittend op de weegschaal staat.

AUTOMATISCHE UITSCHAKELFUNCTIE

De automatische uitschakelfunctie schakelt automatisch de stroom uit in de volgende gevallen:

e Als u het meetproces onderbreekt. De stroom wordt binnen 20 tot 60 seconden automatisch uitgeschakeld, afhankelijk van het gebruik
e Als u een van de toetsen of knoppen 60 seconden lang niet aanraakt tijdens het programmeren.*

 Nadat u klaar bent met het meten.

*Opmerking: Als het toestel automatisch uit gaat, dient u de stappen onder “PERSOONLIJKE GEGEVENS INVOEREN EN OPSLAAN”
(Pagina 34) te herhalen.
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DATUM EN TIJD INSTELLELEN (OPNIEUW INSTELLEN)

1.8Stel het jaar in

Doe de batterijen in de weegschaal en druk op ON/OFF (Aan/Uit) om te beginnen met het instellen van het
jaar. Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om het jaar in te stellen en druk dan op SET. Het toestel laat
ter bevestiging een piepsignaal horen.

2.Stel de maand in =
Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om de maand in te stellen en druk dan op SET. '
Het toestel laat ter bevestiging een piepsignaal horen. |

3.Stel de dag in o
Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om de dag in te stellen en druk dan op SET. '
Het toestel laat ter bevestiging een piepsignaal horen. l

4 Het uur instellen
Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om de uren in te stellen en druk dan op SET. l['ll'lﬂ "
Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen. l UU

5.De minuten instellen
Gebruik de Omhoog/Omlaag toetsen om de minuten in te stellen en druk dan op SET.

Het apparaat zal tweemaal piepen om te bevestigen.
Het apparaat zal vervolgens automatisch worden uitgeschakeld.

Opmerking:

 Nadat u de batterijen heeft vervangen, of als u de datum en de tijd wilt veranderen, moet u de Omlaag toets ingedrukt houden om de
datum en de tijd opnieuw in te kunnen stellen. Als de batterijen worden vervangen, zullen de instellingen voor datum en tijd verloren
gaan.

e Als er gedurende deze procedure geen activiteit is gedurende 60 seconden of langer, dan zal deze procedure automatisch worden
begindigd. Er zullen bijgevolg geen gegevens worden opgeslagen.

 Als u een fout maakt, of als u het toestel uit wilt zetten voordat de instelling voltooid is, moet u op ON/OFF (Aan/Uit) drukken om het
toestel uit te zetten. Hierdoor zullen er geen instellingen worden opgeslagen.
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PERSOONLIJKE GEGEVENS INVOEREN EN OPSLAAN

Het apparaat kan alleen worden gebruikt als de geheugens persoonlijke gegevens bevatten.

1.Druk op de ON/OFF (Aan/Uit) toets terwijl de handelektrodes aan de weegschaal

bevestigd zijn

De aanduiding “0.0” zal worden getoond.
2.Begin met instellen

Druk op de SET toets.

Het apparaat zal piepen om het inschakelen te bevestigen, het nummer voor de persoonlijke gegevens zal worden weergegeven en het

display zal knipperen.

Opmerking: Na het inschakelen, als u het apparaat gedurende 60 seconden niet gebruikt, dan zal het apparaat automatisch worden

uitgeschakeld.

Opmerking: Als uzich hebt vergist of u wenst het apparaat uit te schakelen voordat u het programmeren hebt voltooid, druk dan op

de knop ON/OFF (Aan/Uit) om het apparaat uit te schakelen.
3.Een nummer voor uw persoonlijke gegevens selecteren
Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om een nummer voor uw persoonlijke gegevens te selecteren

(1,2, 3,4 0f 5). Wanneer u het nummer dat u wilt gebruiken voor uw persoonlijke gegevens hebt bereikt, drukt

uop SET. Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen.

SET
va

Stel uw geboortedatum in (Jaar / Maand / Dag) met de Omhoog toets of de
Omlaag toets. Druk ter bevestiging na het voltooien van elke instelling op SET.

Bih 5ET
i Day v

4.Uw geboortedatum instellen =
Opmerking: U kunt een leeftijd tussen 5 - 99 jaar instellen.

5.Vrouw, man of atleet selecteren

Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om door de instellingen Vrouw (i), Man (i}, Vrouw/Atleet (i"'&)

en Man/Atleet (ﬁ:&) te bladeren en druk dan op Set. Het toestel laat ter bevestiging een piepsignaal horen.

6.Uw lengte instellen

Het display wordt standaard ingesteld op 170 cm (5’ 7,0") (u kunt een lengte tussen 90 cm—220 ¢cm (3'0,0" —
7'3,0") instellen). Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om de lengte in te stellen en druk dan op SET.

Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen. Het display zal eenmaal uw persoonlijke gegevens weergeven,

vervolgens zal het display “0.0” weergeven en zal het apparaat klaar voor gebruik zijn.

7.Uw gewicht en lichaamsvet meten

Houd de handelektrodes vast en stap binnen 30 seconden nadat "0.0" verschijnt op de weegschaal.

Stap niet van de weegschaal af voordat deze vijf keer gepiept heeft.

De resultaten worden 40 seconden weergegeven.

Het apparaat wordt vervolgens uitgeschakeld en de resultaten worden in het geheugen opgeslagen.

Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt weergegeven, dan zal
er “Error” op het display verschijnen en zult u geen resultaat krijgen. Bovendien, als u niet
binnen 30 seconden op de weegschaal stap; nadat de “0.0” wordt weergegeven, dan wordt de
weegschaal automatisch uitgeschakeld. Probeer om uw persoonlijke gegevens opnieuw in te
stellen en op te slaan

PR v

verschijnen.
Als u “YES” (Ja) selecteert met de Omhoog toets of de Omlaag toets, zullen de
bestaande persoonlijke gegevens worden gewist.

Alsu “no” (Nee) selecteert met de Omhoog toets of de Omlaag toets, zullen er geen
nieuwe gegevens worden opgeslagen (de bestaande gegevens worden niet gewijzigd)

Opmerking: Als u uw geboortedatum en/of geslacht wijzigt, dan zal er “CLr” op het display
en zal het toestel worden uitgeschakeld.
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GEWICHT EN LICHAAMSVET WEERGEVEN

Na het programmeren van uw persoonlijke gegevens bent u klaar om zich te wegen.
1.Druk op de ON/OFF (Aan/Uit) toets terwijl de hand-
elektrodes aan de weegschaal bevestigd zijn
De aanduiding “0.0” zal worden getoond.

2.Resultaten weergeven
Houd de handelektrode vast en ga op de weegschaal staan.
Eerst zal uw lichaamsgewicht worden aangegeven.
Blijf op de weegschaal staan.

Uw persoonlijke profiel verschijnt op het scherm, waarna 40 seconden lang uw lichaamsgewicht, BMI en

lichaamsvetpercentage zal worden getoond.

Opmerking: Stap niet van de weegschaal af voordat deze twee keer gepiept heeft.

Zorg ervoor dat alle vingers contact
maken met de elektroden.

Sgr=sp

Zorg ervoor dat uw voeten contact
maken met alle elektroden.

Trek de kabel van de handelek-
trodes niet verder dan het rode
merkteken.

Controleer of uw armen uitgestrekt
zijn en uw ellebogen uw lichaam

niet raken.
o

Geen gebogen knieén.

\

Opmerking: Als het verkeerde persoonlijke nummer op het scherm verschijnt, kunt u dit

veranderen met de USER toets.

Druk op USER tot uw persoonlijke nummer en profiel op het scherm verschijnen.
Nadat u uw eigen persoonlijke nummer hebt geselecteerd en op SET hebt gedrukt,

zal het scherm automatisch uw correcte meetresultaten tonen.

De meetresultaten worden opgeslagen in het geheugen onder uw persoonlijke

nummer.

Wordt vervolgd op de volgende bladzijde.

v
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Stap van de weegschaal af en druk op RESULT om een bepaald meetresultaat terug
te zien.

10) Visceraal vetniveau  9) Metabolische Leeftijd

Age

H 5 RESULT| } l
Level A ' A

RESULT|
A

RESULT  —
o Q
1) Lichaamsgewicht =T | 'ﬁ\w 8) BMR

S ]

RESULT RESULT

2) BMI 7) Beendermassa

E ]B E gkg
Whole. Winole
RAm RAm
Lam LAm
Trunk Trunk
Rleg Rleg
Lieg Lieg

RESULT RESULT

3) Lichaamsvetpercentage 6) Fysieke classificatie

5) Spiermassa

EHB "
7”.': 4) Totaal lichaamswater-

percentage

e al

WhoeEEEEEE
R.

RESULT RESULT RESULT

Opmerking: Voor kinderen (5-17 jaar) zal het toestel alleen het lichaamsgewicht, BMI en lichaamsvetpercentage laten zien.
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DE APARTE RESULTATEN VOOR SEGMENTEN BEKIJKEN

Druk terwijl de meetgegevens worden getoond op of G om de meetresultaten voor uw rechterarm, linkerarm, rechterbeen,
linkerbeen en uw romp te zien.

Lichaamsvet% Spiermassa
Geheel

Rechterarm

Linkerarm

Romp

Rechterbeen

Linkerbeen
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RECALL FUNCTIE

Met de oproepfunctie kunt u eerder verkregen gegevens voor de volgende meetfuncties opnieuw bekijken.
Om eerdere meetgegevens te bekijken, dient u op PAST te drukken terwijl de huidige gegevens worden getoond.
Druk op RESULT om eerdere meetgegevens te zien. Druk nog eens op PAST om terug te keren naar de huidige meetgegevens.

Opmerking: Eerdere meetgegevens bekijken zonder een meting te verrichten
Druk op ON/OFF (Aan/Uit). De aanduiding “0.0" zal worden getoond.
Druk op USER tot uw persoonlijke nummer op het scherm verschijnt.
Druk op SET en PAST om eerdere meetgegevens te bekijken.

Huidige meting Vorig meetresultaat
(PAST) ‘lww(m\
ngkg 699“
Q 2]

Druk terwijl eerdere meetgegevens worden getoond op ﬂ of Q om de meting voor elk afzonderlijk segment te tonen.

Opmerking: Voor kinderen (5-17 jaar) zal het toestel alleen het lichaamsgewicht, BMI en lichaamsvetpercentage laten zien.
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DE GAST-MODUS PROGRAMMEREN

Met de gast-modus kunt u de eenheid programmeren voor eenmalig gebruik zonoder hiervoor een persoonlijk
gegevensnummer te hoeven resetten.

Druk op de ON/OFF (Aan/Uit) toets terwijl de handelektrodes aan de weegschaal bevestigd zijn.
De aanduiding “0.0” zal worden getoond.

Houd de handelektrodes vast en druk op USER tot “Guest” (Gast) verschijnt.

Druk op SET en voer uw persoonlijke gegevens, zoals leeftijd, geslacht, lengte in. Zie pagina 34 voor meer
details.

Ga op de weegschaal staan terwijl u de handelektrodes vasthoudt nadat de aanduiding “0.0" is verschenen.
Stap niet van de weegschaal af voordat deze twee keer gepiept heeft.

De meetgegevens zullen 40 seconden lang worden getoond.

ENKEL GEWICHTSMETING UITVOEREN

Druk op de ON/OFF (Aan/Uit) toets terwijl de handelektrodes aan de weegschaal
bevestigd zijn. Na 2 of 3 seconden zal “0.0” op de display verschijnen en zal de eenheid
een geluidssignaal laten horen. Als “0.0” op de display verschenen is kunt u op het
weegplateau stappen. De waarde voor lichaamsgewicht zal verschijnen. De stroom zal
hierna automatisch uitschakelen.

0 ing: ie ui ij
DE GEWICHTSMODUS WISSELEN "™ Fteon schakeiaar voor gswichismotus.
U kunt de eenheid waarin de metingen worden weergegeven (kg/Ib/st Ib) veranderen met de
schakelaar aan de achterkant van de weegschaal.
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PROBLEEMOPLOSSING

Bij het optreden van de volgende problemen... de volgende maatregelen
nemen...
e Erzal een incorrecte gewichtsindeling worden weergegeven, gevolgd door kg, Ib, of st-Ib.
Raadpleeg op pagina 39 “DE GEWICHTSMODUS WISSELEN".
o verschijnl op het display, of alle gegevens verschijnen en verdwijnen vervolgens onmiddellijk.

De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen onmiddellijk nadat dit bericht op het scherm verschijnt aangezien zwakke batterijen
de meetnauwkeurigheid beinvioeden. Alle batterijen gelijktijdig door nieuwe batterijen vervangen. Het apparaat wordt geleverd met
testbatterijen - de levensduur hiervan kan kort zijn.

Opmerking: Uw instellingen worden niet uit het geheugen gewist als u de batterijen vervangt.

o verschijnt tijdens de maatneming.

Kunt U op het toestel staan met zo weinig mogelijk beweging te maken.
Het toestel kan geen nauwkeurig gewicht geven indien er een beweging gebeurt.
Als uw lichaamsvetgehalte hoger is dan 75%, geeft het toestel geen aflezingen.

¢ Hetlichaamsvetgehalte verschijnt niet.

Zorg ervoor dat sokken of kousen afgenomen zijn, de zolen van Uw voeten rein zijn en dat uw voeten correct op de geleiders van het
meetplatform geplaatst zijn.

. verschiinl tijdens het meten.
Erkan geen uitlezing zijn als het weegvermogen wordt overschreden.

SPECIFICATIES Opmerking:
BC-545N De volgende opschriften kunnen op batterijen die verontreini-
Gewicht Capaciteit gende stoffen bevatten, aangetroffen worden:

Pb Pb =Loodhoudende batterij,
150 k_g (3301b) (23t 8 10) Cd Cd = Cadmiumhoudende batterij,
Gewicht Increment Hg Hg = Kwikhoudende batterij.
0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib)

Lichaamsvet Increment

01% Het is verboden om batterijen bij het huisvuil
Persoonlijke gegeven te deponeren!

5 memorias Als consument bent u wettelijk verplicht om lege of gebruikte batterijen in
Voeding te leveren. U kunt oude batterijen inleveren bij een openbaar inzamelpunt

Batterijmaat AA (4) batterijen (meegeleverd)

Stroomverbruik
60 mA maximaal

Meetstroom
50 kHz, 100 pA

in uw stad, of in verkooppunten van de batterijen in de daarvoor bestemde
inzamelboxen. Wanneer u het toestel wegdoet moeten de batterijen
verwijderd worden en eveneens naar de daarvoor bestemde inzamelpunten
gebracht worden.

Dit apparaat is storingvrij volgens de geldende EGG richtlijn
2004/108/EG
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INTRODUZIONE

Grazie per aver scelto questo monitor Tanita della composizione corporea. Questa bilancia & solo uno
di una vasta serie di prodotti domestici per la cura della salute creati da Tanita.

Questo manuale d'istruzioni vi guida attraverso le procedure d'impostazione e vi presenta le funzionalita
chiave. Nel nostro sito web tanita.eu troverete ulteriori informazioni per mantenere uno stile di vita sano.
I prodotti Tanita incorporano la ricerca clinica e le innovazioni tecnologiche pit recenti.

Tutti i dati sono monitorizzati dal Consiglio Consultivo Medico Tanita, che ne verifica I'accuratezza.

Nota: Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.
Precauzioni di sicurezza

Nota: qualora si sia portatori di impianti elettromedicali, quali pacemaker, non utilizzare la bilancia

impedenziometrica, poiché trasmette un segnale elettrico a bassa tensione che attraversa il corpo, che potrebbe interferire con il

funzionamento del dispositivo impiatato.

Le donne in gravidanza devono utilizzare solo la funzione di pesatura. Tutte le altre funzioni non sono da utilizzarsi in gravidanza.
Non collocare la bilancia su una superficie scivolosa, ad esempio un pavimento bagnato.

Non utilizzare la pesapersone subito dopo aver fatto il bagno o dopo un esercizio faticoso. La pedana della pesapersone potrebbe
risultare scivolosa se bagnata. Pulire la pedana con un panno pulito e asciutto per rimuovere eventuali tracce di liquido.

Note importanti per gli utenti

La bilancia/monitor del grasso corporeo Tanita & inteso per I'uso da parte di adulti e bambini (5-17 anni) con stili di vita da inattivi a
moderatamente attivi e adulti atletici.

Tanita definisce “atleta” una persona che svolge un’intensa attivita fisica per circa 10 ore alla settimana, con una
frequenza cardiaca a riposo di circa 60 battiti al minuto o inferiore. Nella definizione di ‘atleta’ di Tanita sono anche
inclusi i soggetti che seguono un programma di fitness da anni, ma che attualmente si esercitano per meno di 10 ore
alla settimana.

La funzione di monitoraggio del grasso corporeo non & intesa per le donne incinte, gli atleti professionisti o i
bodybuilder.

Se I'unita viene utilizzata in modo errato o esposta a sovratensioni & possibile che si verifichi la perdita dei dati registrati. Tanita declina
qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di perdita provocato dalla perdita dei dati registrati e per qualsiasi tipo di danno o perdita
provocati da queste unita o qualsiasi tipo di ricorso presentato da terzi.

Nota: Le stime della percentuale di grasso corporeo variano in base alla quantita d'acqua presente nel corpo e possono essere
influenzate da disidratazione o sovraidratazione dovute a fattori come il consumo di alcolici, il flusso mestruale, le malattie,
I'esercizio intenso, ecc.

CARATTERISTICHE E FUNZIONALITA

Piattaforma di misurazione

4 hatterie stilo AA
Elettrodi a
mano

Schermo di
visualizzazione

Pulsante SET Pulsante USER
TANITA

Pulsante
PAST/Su™ Y

Pulsante &
della massa
muscolare

Pulsante
A g RESULT/Giu

8 Pulsante della
percentuale di
grasso corporeo

== SEGMENTAL ==

InnerScanV”

Pulsante ON/OFF Elettrodi
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IMPOSTAZIONE (RIPRISTINO) ORA

Inserimento delle batterie

Aprire nel Aprire il coperchio della batteria posto sul retro della piattaforma di misurazione. Inserire nei
Z@E modo indicato  Modi indicati le batterie AA in dotazione.

Nota: Accertarsi che la polarita delle batterie sia configurata correttamente. Se le batterie sono
posizionate in modo errato, il fluido pud fuoriuscire e danneggiare i pavimenti. Se non si
intende utilizzare questa unita per un lungo periodo di tempo, si consiglia di rimuovere le
batterie prima di conservarla.

Sinoti che le batterie in dotazione possono essersi scaricate nel tempo.

Orientamento
delle batterie.

Posizionamento della bilancia
Mettere la piattaforma di misurazione sopra una superficie rigida orizzontale dove siano
@ presenti minime vibrazioni per garantire I'effettuazione di misurazioni precise e sicure.

Nota: Per evitare possibili infortuni, non poggiare il piede sul bordo della piattaforma.

Non tirare il cavo degli elettrodi a mano oltre la fascetta rossa.

Suggerimenti per I'uso

(Questa bilancia & uno strumento di precisione che fa uso di tecnologia all'avanguardia.

Per mantenere I'unita nelle condizioni migliori, seguire attentamente le seguenti istruzioni:

* Non tentare di smontare la piattaforma di misurazione.

e Riporre I'apparecchio in posizione orizzontale sistemandolo in modo che i pulsanti non siano premuti accidentalmente.

e Evitare impatti o vibrazioni eccessive sull’unita.

 Posizionare I'unita in unarea lontana dalla luce diretta del sole, da apparecchi per il riscaldamento, da umidita elevata o da estremi di
temperatura.

e Non sommergere mai in acqua. Utilizzare dell’alcol per pulire gli elettrodi e detergente per i vetri (applicato precedentemente su un
panno) per mantenerli lucidi; evitare il sapone.

* Non si deve montare sulla piattaforma quando & bagnato.

© Non si deve far cadere oggetti sopra.

 Non trasportare la bilancia tenendola per gli elettrodi a mano.

e Rilasciare gli elettrodi a mano solo quando il cavo & completamente rientrato nella bilancia.

RILEVAMENTO DI VARORI ACCURATI

Per ottenere valori accurati, la misurazione deve essere effettuata senza indumenti addosso e in condizioni di idratazione costanti. Se non si &
nudi, togliere sempre le calze e accertarsi che le suole dei piedi siano pulite prima di salire sulla piattaforma della bilancia.Accertarsi che i talloni
siano correttamente allineati con gli elettrodi sulla piattaforma di misurazione. Non preoccuparsi se i piedi sono apparentemente troppo grandi
per I'unita; & sempre possibile ottenere letture accurate anche se le dita sporgono dalla piattaforma.E meglio effettuare le letture alla stessa ora
del giorno. Prima di effettuare le misurazioni, attendere circa tre ore dopo essersi alzati, dopo i pasti o dopo I'esercizio fisico intenso. Mentre le
letture rilevate in altre condizioni possono non avere gli stessi valori assoluti, sono accurate per determinare la percentuale di modifica, purché
siano effettuate in modo consistente. Per mantenere sotto controllo i progressi fatti si possono quindi confrontare il peso e la percentuale di
grasso corporeo misurati nelle stesse condizioni fisiche nel corso di un certo periodo.

Nota: Non ¢ possibile ottenere una lettura accurata se le suole dei piedi sono sporche, se le ginocchia sono piegate o se si & seduti.

FUNZIONE DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO

La funzione di spegnimento automatico spegne automaticamente I'alimentazione nei sequenti casi:

 Se siinterrompe il processo di misurazione. L'alimentazione si spegne entro 20-60 secondi, a seconda del tipo di operazione.
e Durante la programmazione, se non si tocca nessun pulsante o tasto entro 60 secondi.”

* Dopo aver completato il processo di misurazione.

*Nota: Se I'apparecchio si spegne automaticamente, ripetere i passaggi a partire da “DETERMINAZIONE E ARCHIVIAZIONE DI DATI
PERSONALI IN MEMORIA” (pagina 44).

42



an
DETERMINAZIONE (RIDETERMINAZIONE) DELLA DATA E DELLORARIO

1.Impostare I’anno . _E

Installare le batterie nella bilancia e premere il pulsante ON/OFF per impostare I'anno. Con il pulsante Su o
Gitrimpostare I'anno e premere quindi il pulsante SET. Lapparecchio emette un segnale acustico di conferma.

2.lmpostare il mese o
Con il pulsante Su o Gitl impostare il mese e premere quindi il pulsante SET. '
La bilancia emette un segnale acustico di conferma. l

HHTH

3.Impostare il giorno E
Con il pulsante Su o Giti impostare il giorno e premere quindi il pulsante SET. l
La bilancia emette un segnale acustico di conferma. l

4.Determinazione dell’Ora =

Con il pulsante Su o Gill impostare I'ora e premere quindi il pulsante SET. lEﬂﬂ "
L'unita emettera un suono una volta per conferma. l UU

5.Determinazione dei Minuti
Con il pulsante Su o Giti impostare i minuti e premere quindi il pulsante SET.

L'unita emettera due suoni per confermare la programmazione.
L'alimentazione elettrica si interrompera quindi in modo automatico.

Nota:

e Dopo ogni sostituzione delle batterie, oppure semplicemente per resettare la data e I'ora, premere a lungo il pulsante Giu per
riavviarne I'impostazione. La semplice rimozione delle batterie determina la cancellazione di tale impostazione dalla memoria.

e 60 secondi o pit di inattivita determineranno la chiusura automatica nel corso di questo processo. Di conseguenza, nessun dato verra
salvato.

 In caso d'errore durante I'impostazione, oppure semplicemente per spegnere la bilancia prima di completarla, & sufficiente premere il
pulsante ON/OFF. In tal caso i dati impostati non saranno salvati.
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DETERMINAZIONE E ARCHIVIAZIONE DI DATI PERSONALI IN MEMORIA

Lunita puo essere utilizzata solo se siano stati programmati dei dati in una delle memorie di dati personali.

1.Mentre gli elettrodi a mano sono installati nella piattaforma della bilancia premere
il pulsante ON/OFF
Appare “0.0”.

2.Avviare I'impostazione

Premere il pulsante SET.
L'unita emettera un suono per confermare I'attivazione, verra visualizzato il numero dei dati Personali e il display lampeggera.
Nota: Se I'unita non viene adoperata per 60 secondi dopo I'accensione, essa si spegnera automaticamente.
Nota: Se & stato commesso un errore o se si desidera spegnere I'unita prima di avere terminato |a programmazione, premere il
pulsante ON/OFF per forzare lo spegnimento.
3.Selezionare un Numero dei dati Personali =)

Con il pulsante Su o Gil selezionare un numero personale tra 1,2, 3, 4 e 5. Una volta recuperato il numero dei -
dati Personali desiderato, premere il pulsante SET. L'unita emettera un suono per conferma. l

Con il pulsante Su o Gitrimpostare la data di nascita (anno, mese e giorno).
Dopo ogni singola impostazione premere il pulsante SET per confermarla.
L'unita emettera un suono per conferma.

Nota: Uintervallo delle eta va da 5 a 99 anni.

4.Selezionare la Data di Nascita — ™ g, "&

5.Selezione di Femmina, Maschio o Atleta i w

Conil pu\san.te Su o Gil selezionare sesso femminile (i), sesso maschile (ﬁ), atleta femmina (i"&) 0 atleta
maschio(i~&) e premere quindi il pulsante SET. La bilancia emette un segnale acustico di conferma.

6.Specificare I’Altezza

Il valore prefissato sul display & di 170 cm (5" 7.0") (I'intervallo delle altezze € di 90 cm —220¢cm 0 3'0.0" —
7'3.0”). Con il pulsante Su o Giu specificare I'altezza corporea e premere quindi il pulsante SET. Lunita
emettera un suono per conferma. Il display visualizza i dati personali una volta per conferma, quindi visualizza
“0.0" ed e pronto per la misurazione.

7.Misurazione del proprio peso e grasso corporeo

Impugnare gli elettrodi a mano ed entro 30 secondi dalla visualizzazione di “0.0” salire sulla bilancia. ﬂﬂ
Scendere dalla bilancia solamente dopo il quinto segnale acustico. |_[|_|kg
La lettura verra visualizzata per 40 secondi. —
A questo punto, I'unita si spegnera e la lettura verra memorizzata.

Nota: Se salite sulla bilancia prima della visualizzazione di “0.0", il display mostrera il messaggio “Error” e non 5

otterrete una lettura. Inoltre, se non salite sulla bilancia entro circa 30 secondi dalla visualizzazione di
“0.0”, I'unita si spegne automaticamente. Si prega di ripetere un‘altra volta il processo di determinazione
e memorizzazione dei dati personali.

Se si seleziona “YES” con il pulsante Su o Git gli attuali dati personali si cancellano dalla
memoria. nn

Se si seleziona “no” i nuovi dati non vengono salvati, quelli gia salvati rimangono intatti e la
bilancia si spegne.

Nota: Se modificate la data di nascita e/o il genere, I'unita visualizzera “CLr". A A

44



an
RILEVAZIONE DELLE LETTURE DEL PESO E DEL GRASS0 CORPOREQ

Dopo avere programmati i propri dati personali, si & pronti per effettuare una
rilevazione.

1.Mentre gli elettrodi a mano sono installati nella
piattaforma della bilancia premere il pulsante
ON/OFF
Appare “0.0".

2.Come ottenere La Propria Lettura

Afferrare gli elettrodi a mano e salire sulla bilancia.

Appare innanzi tutto il peso corporeo.

Rimanere sulla bilancia.

Sul display appare il profilo personale e quindi per 40 secondi il peso corporeo, I'indice di massa corporea
(BMI) e la percentuale di grasso corporeo.

Nota: Scendere dalla bilancia solamente dopo il secondo segnale acustico.

Le braccia devono essere in
posizione completamente estesa e i
gomiti non devono toccare il corpo.

oo

Verificare che tutte le dita siano in
contatto con gli elettrodi.

N The—

| piedi devono essere in contatto con Non piegare le ginocchia

tutti gli elettrodi.
® @

\

Non tirare il cavo degli elettrodi
amano oltre la fascetta rossa.

TANITA

Nota: Se sul display appare un numero personale lo si pud cambiare con il pulsante USER.
Premere il pulsante USER sino a quando sul display appaiono i propri numero personale e
proprio.

Una volta selezionato il numero personale corretto, premendo il pulsante SET appaiono
automaticamente le proprie letture.
Tali letture rimarranno salvate nella memoria corrispondente al proprio numero personale.

InnerScanV”

Continua nella prossima pagina.
v
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Scendere dalla bilancia e premere il pulsante RESULT per vedere le letture desiderate.

1) Peso corporeo

10) Livello di grasso N .
wsoera\e 9) Eta metabolica

RESULT H o ST J ,l

RESULT ———=—— RESULT :ﬁ:: RESULT

A

e e 8)BMR
i i

= =

RESULT RESULT

7) Massa ossea

RESULT RESULT

3) Percentuale di o
~grasso corporeo 6) Punteggio fisico

i
U 4) Percentuale totale

diacqua corporea

5) Massa muscolare

RESULT RESULT RESULT

Nota: Per gli utilizzatori d'eta compresa tra 5 e 17 anni la bilancia mostra soltanto il peso corporeo, I'indice di massa corporea (BMI)
e la percentuale di grasso corporeo.
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COME VISUALIZZARE LA LETTURA DI CIASCUN SEGMENTO

Con i pulsanti B e Q visualizzare le letture relative al braccio destro, al braccio sinistro, alla gamba destra, alla gamba sinistra e
al tronco.

Percentuale di grasso corporeo Massa muscolare

Totale

Braccio destro

Braccio sinistro

Tronco

Gamba destra

Gamba sinistra

N
~N
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FUNZIONE DI RICHIAMO

Con la funzione richiamo, & possibile visualizzare letture precedenti delle seguenti caratteristiche.

Per ottenere le letture precedenti occorre premere il pulsante PAST mentre sono visualizzate quelle attuali.

Per vedere le altre letture precedenti é sufficiente premere il pulsante RESULT per ognuna di esse. Premere nuovamente il pulsante
PAST per ritornare alla visualizzazione dei dati attuali.

Nota: Come vedere le letture precedenti senza pesarsi:
Premere il pulsante ON/OFF. Appare “0.0".
Premere il pulsante USER sino a quando sul display appare il proprio numero personale.
Premere prima il pulsante SET e quindi il pulsante PAST per leggere le letture precedenti.

Letture attuali Lettura precedente Tsettimanafa — coooooeeeeeieii
(pasT) (pasT)
m 699'«1
Q 2]

Mentre sono visualizzate le letture precedenti, con i pulsanti ﬂ e Q se ne puo visualizzare individualmente ciascun segmento.

Nota: Per gli utilizzatori d'eta compresa tra 5 e 17 anni la bilancia mostra soltanto il peso corporeo, I'indice di massa corporea (BMI)
e la percentuale di grasso corporeo.
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PROGRAMMAZIONE DELLA MODALITA OSPITE

L.a modalita Ospite consente di programmare I'unita per 'uso momentaneo senza dover reimpostare il numero
dati personale.

Mentre gli elettrodi a mano sono installati nella piattaforma della bilancia premere il pulsante ON/OFF.
Appare “0.0".

Afferrare gli elettrodi a mano e premere il pulsante USER sino a quando appare “Guest”.

Premere il pulsante SET e inserire le informazioni personali quali I'eta, il sesso e I'altezza. Per maggiori
informazioni al riguardo si prega di vedere a pagina 44.

Quando appare “0.0" salire sulla bilancia con gli elettrodi bene afferrati.

Scendere dalla bilancia solamente dopo il secondo segnale acustico.

Le letture rimarranno visualizzate per 40 secondi.

RILEVAMENTO DEL SOLO PESO

Mentre gli elettrodi a mano sono installati nella piattaforma della bilancia premere il
pulsante ON/OFF. Attendere 2 0 3 secondi e “0.0” apparira sul display e I'unita emettera
un breve segnale acustico. Al visualizzarsi di “0.0”, salire sulla piattaforma. Viene
visualizzato il valore del peso corporeo. Lunita si spegne automaticamente.

CAMBIO DELLA MODALITA DI PESATURA "' §oi per modelt dotati gl

modalita di pesatura.

Con il selettore situato dietro la bilancia si pud selezionare I'unita di misura del peso desiderata
(kg, Ib o st1b).
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se si verificano i seguenti problemi...

e Viene visualizzato un erroneo formato del peso corporeo, seguito da kg, Ib, o st-Ib.
Vedere “CAMBIO DELLA MODALITA DI PESATURA” a pagina 49.

o Sul display appare , oppure tutti i dati appaiono e scompaiono immediatamente.
La carica delle batterie & bassa. Quando appare il messaggio , accertarsi di sostituire immediatamente le batterie, perché le batterie
scariche influiscono sulla precisione della misura ottenuta. Sostituire tutte le batterie contemporaneamente con nuove batterie. Lunita
¢ dotata di batterie di prova e la loro durata puo essere breve.

Nota: la sostituzione delle batterie non comporta alcuna cancellazione delle impostazioni e della memoria.

¢ Durante la misurazione appare .
In piattaforma si prega di tenere la posizione eretta e mantenere i movimenti al minimo.
Avvertendo un qualsiasi movimento I'apparecchiatura non sara in grado di misurare con precisione il vostro peso.
Se la percentuale di grasso corporeo supera il 75%, non ¢ possibile ottenere letture.

e Non appare la misurazione della Percentuale di Grasso Corporeo.
Accertatevi di esservi tolti i calzini o le calze e che le piante dei piedi siano pulite e ben allineate con le guide poste sulla piattaforma di
misurazione.

. @ viene visualizzato durante la misurazione.
I peso non viene visualizzato se supera la capacita massima della bilancia.

Dati tecnici .

BC-545N Awiso: o
— Questi marchi sono riportati all'esterno delle confezioni di batterie

Capacita di peso contenenti sostanze tossiche:

150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib) Ph Pb = batteria a base di piombo,

Incrementos di peso Cd Cd =batteria a base di cadmio,

0.1kg (0.2 1b) (0.2 1b) Hg Hg = batteria a base di mercurio.

Incrementos di grasso corporeo

01% Non é consentito lo smaltimento comune di

Dati personali batterie e rifiuti solidi urbani!

5 memorias Il consumatore & legalmente vincolato a restituire batterie usate o scariche,

Alimentazione depositandole presso gli opportuni centri di raccolta cittadini

4 pile litio (incluse) oppure presso i relativi punti vendita, utilizzando gli appositi

Consumo contenitori esposti. Prima di smaltire I'apparecchiatura, rimuovere

Massimo di 60 mA le batterie e depositarle presso gli stessi centri di raccolta succitati.

Corrente di misura Questo aparecchio & conforma alle normative 2004/108/

50 kHz, 100 A c € CEgenti inmateria di radiodisturbi.
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INTRODUCCION

Gracias por seleccionar un monitor de composicion corporal Tanita. Esta bascula es uno de entre una
amplia gama de productos domésticos para el cuidado de la salud producidos por Tanita.

El presente manual de instrucciones le guiard a través de los procedimientos de configuracion

inicial y le explicard las funciones de las teclas. En nuestro sitio web www.tanita.eu podrd encontrar
informacion adicional sobre como llevar una vida sana.

Los productos Tanita incorporan los resultados de las Gltimas investigaciones clinicas e innovaciones
tecnoldgicas.

Toda la informacion es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para garantizar su
precision.

Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mano para futura referencia.

Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las personas que tengan un dispositivo médico electrénico implantado, como por ejemplo un marcapasos, no
deben utilizar el monitor de composicién corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad a través del cuerpo que
podria interferir con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberdn utilizar la funcién de peso. Ninguna de las demds funciones esté destinada para mujeres
embarazadas.

No coloque esta bascula sobre superficies resbaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

No utilice la bascula inmediatamente después de la ducha o de un ejercicio fisico intenso. La plataforma de la bdscula estard resbaladiza si se
utiliza con los pies mojados. Pase un pafio limpio y seco por la plataforma para retirar los restos de liquidos.

Notas importantes para los usuarios

Notas importantes para los usuarios Este analizador de grasa corporal estd disefiado para el uso por parte de adultos y nifios (5—17 afios de

edad) con un estilo de vida de inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 10 horas a la semana

y que tiene un ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto o0 menos.

La definicién de Tanita de un atleta incluye individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma durante

afios pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10 horas a la semana.La funcion de monitor de grasa corporal no

esta disefiada para embarazadas, atletas profesionales o culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones de energia eléctrica.

Tanita no se responsabiliza de ningin tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados.Tanita no se responsabiliza de ningin tipo

de dafio o pérdida ocasionados por estas unidades, o de ningtn tipo de reclamacion efectuada por terceras personas.

Nota: Los célculos del porcentaje de grasa corporal variaran segun la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados por la
deshidrataciono la hiperhidratacion, causadas por factores como el consumo de alcohol, la menstruacion, una enfermedad, el ejercicio

PRESTACIONES Y FUNCIONES
Bascula
4 pilas de
Electrodos tamafio AA
de mano

Pantalla de
visualizacion

Boton PAST RESUL’ Boton
PAST/Abajo ™ A B RESULT/Arriba
Boton Masa—g = el e =— Botdn % grasa

muscular corporal

w

Boton ON/OFF Electrodos
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PREPARACIONES ANTES DEL USO

Instalacidn de las pilas

Abrir como se  Abrir la tapa de las pilas situada en la parte posterior de la béscula. Insertar como se indica
ﬁ muestra. las baterias AA suministradas.

Nota: Asegurese de situar correctamente la polaridad de las pilas. Si coloca las pilas de
manera incorrecta, el liquido puede derramarse y dafiar el suelo. Si no tiene intencion de
utilizar esta unidad durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda sacar las
pilas antes de guardarla.

Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fabrica se hayan gastado con

el paso del tiempo.

Colocacién de la bascula

Cologue la bascula en una superficie duray lisa con una vibracién minima para asegurar una
@ medicion segura y precisa.

Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de la plataforma.

Sentido de las
pilas.

No tire del cable de electrodos para la mano més allé de la banda roja.

Recomendaciones de manejo

Esta béscula es un instrumento de precisién que utiliza tecnologia de vanguardia.

Para mantener la unidad en condicion dptima, siga estas instrucciones cuidadosamente:

© No intente desmontar la bascula.

 Guarde el aparato horizontalmente y coléquelo de manera que Ias teclas no resulten presionadas accidentalmente.

e Evite que la unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

o Sitde la unidad fuera del alcance de la luz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de temperatura.

* No lo sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para mantener-
los brillantes; evite utilizar jabones.

e Evite la humedad al subirse a la plataforma.

e Evite que caiga cualquier objeto sobre el aparato.

 No transporte la unidad tirando de los electrodos para la mano.

* No suelte los electrodos para la mano hasta que el cable esté completamente retraido en la unidad.

COMO OBTENER LECTURAS EXACTAS

Para asegurar la precision, las lecturas se deberian tomar desnudo y bajo condiciones constantes de hidratacion. Si no se desviste,
quitese siempre los calcetines 0 medias y asegurese que los pies estén limpios antes de subirse a la béscula. Asegurese de alinear
los talones correctamente con los electrodos en la bascula. No se preocupe si sus pies son demasiado grandes para la béscula:

se pueden conseguir lecturas exactas incluso si sus dedos sobresalen de la bdscula. Es mejor tomar las lecturas a la misma hora

del dfa. Intente esperar unas tres horas después de levantarse, de comer o de hacer ejercicio antes de tomar las medidas. Aunque

las lecturas realizadas bajo otras circunstancias pueden no tener los mismos valores absolutos, tienen la precision necesaria para
determinar el porcentaje de cambio, siempre que las lecturas se tomen de manera consistente. Para controlar el progreso, compare el
peso y porcentaje de grasa corporal tomado en las mismas condiciones durante un perfodo de tiempo.

Nota: No serd posible realizar una lectura precisa si las plantas de los pies no estén limpias, si dobla las rodillas o si estd sentado.

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

La funcion de apagado automatico corta la energia automaticamente en los siguientes casos:

o Sise interrumpe el proceso de medicidn. Se corta la energia automaticamente después de 20 a 60 segundos, segun el tipo de operacién.
 Sino toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacion.”

© Después de haber completado el proceso de medicion.

*Nota: Si la corriente se cortara autométicamente, repitanse los pasos dados desde “INTRODUCCION Y ALMACENAMIENTO DE
DATOS PERSONALES EN LA MEMORIA” (pagina 54).
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AJUSTE (REAJUSTE) DE LA FECHA'Y LA HORA

1.Ajuste del afo -8
Inserte las pilas en la bdscula y luego pulse el botén ON/OFF para iniciar el ajuste del Afio. Pulse los botones " l
de Arriba o Abajo para ajustar el afio y luego pulse el botén SET. La unidad emitira un pitido de confirmacion. U l

2.Ajuste del mes =
Pulse los botones de Arriba o Abajo para ajustar el mes y luego pulse el boton SET. l
La unidad emitird un pitido de confirmacion. l

3.Ajuste del di =
Pulse los botones de Arriba 0 Abajo para ajustar el dfa y luego pulse el botén SET. '
La unidad emitird un pitido de confirmacion. l

4 Ajuste de la hora

Pulse los botones de Arriba o Abajo para ajustar la horay luego pulse el botén SET.
La unidad emitird un pitido de confirmacion.

5.Ajuste de los minutos
Pulse los botones de Arriba/Abajo para ajustar los minutos y luego pulse el botén SET.

La unidad emitird un pitido dos veces para confirmar la programacion.
Entonces el aparato se apagard autométicamente.

Nota:

© Después de reemplazar las pilas o si desea reajustar la fecha y hora, mantenga pulsado el botén Abajo para empezar el proceso de
programacion de la fecha y hora. El reemplazo de las pilas provocard la pérdida de los ajustes de la fecha y hora.

© 60 segundos més o menos de inactividad produciran el apagado automético durante este proceso. Como resultado, no se guardard
ningun dato.

o Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacicn, pulse el botén ON/QOFF para apagar la unidad.
Como resultado, no se guardard ningtn dato.

53



ED

INTRODUCCION Y ALMACENAMIENTO DE DATOS PERSONALES EN LA MEMORIA

Podré realizar mediciones solo si ha introducido sus datos en una de las memorias de datos personales.

1.Pulse el boton ON/OFF mientas los electrodos para la mano se montan en la bascula

de plataforma

Aparecerd “0.0".
2.Inicie el ajuste

Pulse el boton SET.

El'aparato emitird un pitido para confirmar la puesta en marcha, se mostrardn los nimeros de las teclas personales y la pantalla

destellara.
Nota: Sino opera la unidad durante 60 segundos después de encenderla, ésta se apagard automaticamente.

Nota: Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacicn, pulse el botén ON/OFF para obligar a

lamaquina a apagarse.
3.Seleccion de un nimero de tecla personal

Pulse los botones de Arriba o Abajo para seleccionar un ndmero de Datos personales (1, 2, 3,4y 5). Una vez
que visualice el niimero de tecla personal que desea utilizar, pulse el boton SET. La unidad emitird un pitido de
confirmacién.

SET
va

onth Bih (SeT

4.Configuracién de la edad

Arriba o Abajo. Pulse el boton SET para confirmar en cada programacion. La

irth  (SET

v

unidad emitird un pitido de confirmacion.

Configure la fecha de su cumpleafios (afio/mes/difa) utilizando los botones de |QHB l
Nota: Los limites de edad de usuarios son 5y 99.

5.Seleccidn de sexo y Modo de Atleta

Uﬁlige los botones de Arribg 0 Abajo para pasar del ajuste Mujer (i) al ajuste Hombre (ﬁ), Female/Athlete
(i"&) y Male/Athlete (ﬁ"&) y luego pulse el botén Set. La unidad emitira un pitido de confirmacion.

6.Especificacion de la altura

La visualizacion por defecto es 170 cm (5' 7.0") (las alturas de usuario minima y maxima son 90 cm — 220 cm
63'0.0"-7"3.0"). Utilice los botones de Arriba o Abajo para especificar la altura y luego pulse el boton SET.
La unidad emitird un pitido de confirmacion. La pantalla muestra los datos personales una vez para confirmar,
luego muestra “0.0" y estd lista para la medicion.

7.Medicion de su peso y grasa corporal

Sostenga los electrodos para la mano y stibase a la bascula en un plazo de 30 segundos desde que aparece

“0.0” en la pantalla.

No se baje hasta que la unidad emita un sonido cinco veces.

Las lecturas apareceran durante 40 segundos.

Entonces la unidad se apagard y se guardaran las lecturas en la memoria.

Nota: Si se sube a la bascula antes que aparezca “0.0”, la pantalla mostrard “Error” y no obtendrd una lectura.
Por el contrario, si no se sube a la béscula en un plazo de 30 segundos desde que aparece “0.0", el
aparato se apagard automaticamente. Pruebe nuevamente el proceso de configuracion y almacenamiento
de datos personales.

Siselecciona “YES” utilizando los botones de Arriba 0 Abajo, los datos personales existentes ':’ES -

Si selecciona “no” utilizando los botones de Arriba 0 Abajo, no se guardara ningtn dato nuevo

(los datos existentes no se modificardn) y, a continuacion, la unidad se apagard.

HE

Nota: Si cambia la fecha de cumpleafios y/o sexo, la unidad mostrard “CLr".

se borrardn.

EF
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COMO REALIZAR LAS MEDICIONES DE PESO Y GRASA CORPORAL

Después de programar sus datos personales, usted estd listo para tomar una lectura.

1.Pulse el boton ON/OFF mientras los electrodos para
la mano se montan en la bascula de plataforma
Aparecerd “0.0".

2.Como obtener las lecturas. Proceso de display automatico

Sostenga los electrodos para lamano y suba a la bdscula.
Primero aparecerd su peso corporal.
Continte sobre la bascula.

Su perfil personal aparecerd en la pantallay, a continuacion, se mostrard la lectura del peso corporal, el BMly

el % de grasa corporal durante 40 segundos.
Nota: No se baje hasta que la unidad emita un sonido dos veces.

Asegurese que todos sus dedos
hacen contacto con los electrodos.

N e—

Asegurese que sus brazos estén
completamente extendidos y que
sus codos no hacen contacto con su

Cuerpo. G% GT@

Asegurese que sus pies hacen
contacto con todos los electrodos.

No doble sus rodillas.

\

No tire del cable de electrodos
para lamano mas alld de la
banda roja.

Nota: Siaparece el nimero personal equivocado en la pantalla, puede cambiar el nimero
personal utilizando el botén USER.
Pulse el botén USER hasta que aparezca su nimero personal y perfil.

Después de seleccionar su ndmero personal correcto y de pulsar el botn SET, la pantalla

mostrard sus lecturas correctas autométicamente.
Las lecturas se almacenardn en la memoria de su ndmero personal.

Continda en la siguiente pagina.
v
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Béjese de la bascula y pulse el boton RESULT para ver una lectura deseada.

10) Nivel de grasa .

visceral 9) Edad metabdlica
05-re ]|
RESULT  ————=— RESULT ———=——— RESULT

1) Peso corporal 8) BMR

o g
& (e
| J 0§ Qs J
695“, qUw
wwm
e
s
o
b
I J

RESULT RESULT

2) BMI 7) Masa 6sea

EJB

RESULT RESULT

3) Porcentaje de
~_ grasacorpora corporal

E"B
u 4) Porcentaje de agua

total del cuerpo

il

RESULT| RESULT|
¢\Il
RESULT ;

6) Complexion fisica

5) Masa muscular

RESULT|
A

RESULT

RESULT

Nota: Para nifios (edad 5-17), la unidad solamente mostrard el peso corporal, el BMI'y el % de grasa corporal.
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COMO VER LA LECTURA DE CADA SEGMENT

Pulse el botén 0 el botén Q para ver las lecturas del brazo derecho, brazo izquierdo, pierna derecha, pierna izquierda y tronco
mientras se muestran las lecturas.

% de grasa corporal Masa muscular

Cuerpo completo

Brazo derecho

Brazo izquierdo

Tronco

Pierna derecha

Pierna izquierda

T

wv
~
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FUNCION DE RECUPERACION DE MEMORIA

Las lecturas anteriores de las siguientes caracterfsticas pueden obtenerse utilizando la funcién de recuperacién de memoria.

Para obtener las lecturas anteriores, pulse el boton PAST mientras se muestran las lecturas presentes.

Para ver otras lecturas anteriores, pulse el botén RESULT para cada lectura deseada. Pulse el botén PAST nuevamente para regresar
a la pantalla de resultados presentes.

Nota: Cémo ver las lecturas anteriores sin tomar mediciones
Pulse el boton ON/OFF. Aparecerd “0.0”.
Pulse el botén USER hasta que aparezca su niimero personal.
Pulse el boton SET y el botén PAST para ver las lecturas anteriores.

Lectura actual Lectura anterior 1 semana antes

W B

K
Q

e

Pulse el botén o el botén Q para mostrar la lectura de cada segmento mientras se muestran las lecturas anteriores.

Nota: Para nifios (edad 5-17), la unidad solamente mostraré el peso corporal, el BMI y el % de grasa corporal.
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PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

El' modo de Invitado le permite programar la unidad para usarla una vez sin reconfigurar un nimero de datos
personales.

Pulse el boton ON/OFF mientras los electrodos para la mano se montan en la bascula de plataforma.
Aparecerd “0.0".

Sostenga los electrodos para la mano y mantenga pulsado el botén USER hasta que aparezca “Guest”.
Pulse el botén SET e introduzca su informacion personal, como Edad, Sexo y Altura. Consulte la pagina 54
para obtener mas informacion.

Una vez que aparezca “0.0", suba a la béscula sosteniendo los electrodos para la mano.

No se baje hasta que la unidad emita un sonido dos veces.

Las lecturas aparecerdn durante 40 segundos.

PARA TOMAR SOLO LA MEDICION DEL PESO

Pulse el boton ON/OFF mientras los electrodos para la mano se montan en la béscula
de plataforma. Después de 2 6 3 segundos, aparecerd “0.0" en la pantalla y la unidad
emitird un pitido. Cuando aparezca “0.0” en la pantalla, sdbase a la bascula. El valor del
peso corporal aparecerd. Entonces la energia se apagara autométicamente.

CAMBIAR EL MODO DE PESO ™" {eruptor del modo de peso. -+ -
Puede cambiar la indicacion de la unidad utilizando el interruptor de la parte posterior de la
bascula (kg/Ib/st Ib).
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RESOLUCION DE FALLOS

Si ocurre el siguiente problema... entonces...

e Aparece un formato de peso erroneo seguido de kg, Ib o st-1b.
Consulte “CAMBIAR EL MODO DE PESO” en la pagina 59.

e Aparece en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.
Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegUrese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca carga
afectardn la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio. La unidad trae pilas de
prueba: pueden tener poca duracion.

Nota: Sus configuraciones y memoria pasada no se borrardn de la memoria cuando usted retire las pilas.

. aparece durante la medicion.
Por favor, sitlese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible.
La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta movimiento.
Si el porcentaje de grasa corporal es superior al 75%, no se podrédn obtener lecturas de la unidad.
e La medicion de Body Fat Percentage no aparece.
Asegurese de quitarse los calcetines o las medias, y que las plantas de sus pies estan limpias y adecuadamente alineadas con las
gufas de la plataforma de medicion.
* Aparece durante la medicidn.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso maximo de la béscula.

Especificaciones

BC-545N Nota:

Estas marcas pueden encontrarse en las pilas que contienen

Capacidad de peso
150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib)

Incrementos de peso
0.1kg (0.21b) (0.2 Ib)

Incrementos de grasa corporal
0.1%

Datos personales
5memorias

Alimentacién
4 baterias lition (incluidas)

Consumo de energia
Méximo de 60 mA

contaminantes: Pb Pb = La pila contiene plomo,
Cd Cd =Lapila contiene cadmio,
Hg Hg = La pila contiene mercurio.

iEsta prohibido mezclar las pilas con los

desechos de consumo!

Como consumidor, usted estd legalmente obligado a devolver las pilas
usadas o descargadas. Usted puede depositar sus pilas viejas en los

puntos publicos de recoleccion de su ciudad, o donde se venden las

pilas correspondientes y donde se han establecido cajas de recoleccion
especificamente marcadas. En caso de desechar el equipo, las pilas deberdn

Corriente de medicion retirarse de éste y depositarse también en los puntos de recoleccion.
50 kHz, 100 pA c € Esta aparato tiene suppression antiparasitaria segin la

directive CEE vigente 2004/108/CE

Aviso de la Comision Federal de Comunicaciones (FCC) de EE.UU. y de la ICES de Canada

Se han hecho pruebas de este equipo, y se ha encontrado que cumple con los limites para un dispositivo digital de Clase B, de acuerdo con la Parte 15 de las reglas
de laFCCy de la ICES-003 canadiense. Estos limites estén disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencia dafina, en una instalacion
residencial. Este equipo genera, usa y puede emitir energia de radiofrecuencia y, si no estd instalado y se usa de acuerdo con las instrucciones, puede causar
interferencia dafiina a las comunicaciones de radio. Sin embargo, no hay garantia de que no ocurrird interferencia en una instalacion en particular. Si este equipo
causa interferencia dafiina a la recepcion de radio o de television, que se puede determinar al apagar y encender el

equipo, entonces se sugiere al usuario que trate de corregir la interferencia mediante una o mas de las medidas siguientes:

 Reoriente o reubique la antena de recepcion.

o Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.

* Conecte el equipo a un tomacorriente en un circuito distinto a aquél al cual esta conectado el receptor.

* Consulte con el vendedor o con un técnico con experiencia en radio o television, para que le proporcione ayuda

Modificaciones

La FCC requiere que se notifique al usuario que cualquier cambio o modificacion que se efecte a este dispositivo, que no sea aprobado expresamente por Tanita
Corporation, podria anular la autoridad del usuario para operar este equipo.
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INTRODUCAOQ

Obrigada por escolher um Monitor de Composigdo Corporal Tanita. Esta balanca é dnica entre 0s
produtos de cuidados de satde ao domicilio produzidos pela Tanita.

Este Manual de Instrugdes vai guid-lo através dos procedimentos de configuragdo e delinear as
funcionalidades dos botdes. Informagdes adicionais sobre uma vida saudével podem ser encontradas no
Nn0sso website www.tanita.eu.

0Os produtos Tanita incorporam as mais recentes pesquisas clinicas e inovagoes tecnolggicas.

Todos os dados sao monitorizados pela Comissao Médica Consultiva da Tanita para garantir a precisdo.

Nota: Leia este Manual de InstrugOes cuidadosamente e mantenha-o a mao para referéncia futura.

Precaucdes de Seguranca
Note que as pessoas com um implante médico eletrénico, tal como um marca-passos, nao devem utilizar o Monitor de Composicao
Corporal, pois 0 mesmo transmite um sinal elétrico de baixo nivel através do corpo, que pode interferir com o funcionamento do
aparelho médico.

As mulheres grévidas devem apenas utilizar a fungdo peso. Todas as outras fungdes ndo sdo aconselhadas a mulheres gravidas.

Nao coloque esta balanga em superficies escorregadias, tais como chdo hamido.

Ndo utilize a escala imediatamente ap6s o banho ou ter feito exercicio arduamente. A plataforma de escala estard escorregadia quando
estiver molhada. Limpe a plataforma com um pano limpo e seco para remover quaisquer liquidos.

Notas Importantes para os Utilizadores

Este monitor de composigdo Corporal é direcionado para tipos de adultos e criangas (entre 0s 5-17 anos) padrdo e para corpos atléticos.
Tanita define “atlético” como uma pessoa envolvida numa atividade fisica intensiva de aproximadamente 10 horas
por semana, e que tem uma frequéncia cardiaca em repouso de 60 batimentos por minuto ou menos. A definigao

de atlético da Tanita inclui individuos que “tiveram uma vida repleta de fitness” e que estiveram em forma durante
anos, mas que atualmente se exercitam menos de 10 horas por semana. A fungao monitorizar gordura nao esta
direcionada a mulheres gravidas, a atletas profissionais ou a praticantes de musculagao.

0Os dados registados podem perder-se se a unidade estiver a ser utilizada incorretamente ou se estiver exposta a correntes de
sobretensdo elétrica. A Tanita ndo se responsabiliza por nenhum tipo de perda causada pela perda de dados registados. A Tanita ndo se
responsabiliza por nenhum tipo de dano ou perda causados por estas unidades, ou qualquer tipo de reclamacdo feita por terceiros.

Nota: As estimativas da percentagem de gordura corporal vdo variar de acordo com a quantidade de 4gua no corpo, e pode ser afetada
por desidratagdo ou hiper-hidratagdo devido a fatores como o consumo de dlcool, menstruagdo, doenca, exercicio intensivo, etc.

FUNCIONALIDADES E FUNGOES

Plataforma de Medigao

Eletrodos de mao %Irr:ﬁ:m AA
Ecrd de
Exibicao

Botdo SET Botdo USER
TANITA
Botdo Botdo
PAST/Baixo ™ | A @ RESULT/Cima
Botdo Massa—1% —— SEGMENTAL —— 8 Botdo %

Muscular Gordura Corporal

InnerScanV”

Tecla ON/OFF Eletrodos
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PREPARAGI\O ANTES DE UTILIZAR
Introduzir as Pilhas

Abrir como 6  Abriratampa do compartimento das pilhas nas traseiras da plataforma de medicdo. Introduza
% mostrado. as pilhas AA fornecidas como indicado.

Nota: Assegurar-se de que a polaridade das pilhas esté correta. Se as pilhas estdo posicionadas
incorretamente o fluido pode escapar e danificar o chdo. Se ndo pretende utilizar esta

Diregdo das unidade por um largo periodo de tempo, € aconselhavel a remocdo das pilhas antes de
pilhas. quardar a unidade.
Note que as pilhas incluidas pela fabrica podem ver os seus niveis de energia diminuidos ao
longo do tempo.

Posicionamento da balanca

@ Coloque a plataforma de medigdo numa superficie dura e plana, onde a vibragdo é minima, para
garantir medidas seguras e precisas.

Nota: Para evitar possiveis lesdes, ndo se apoie na ponta da plataforma.

Nao puxe o cabo de eletrodos das maos além da banda vermelha.

Dicas de Manuseamento

Esta balanca é um instrumento de precisao que utiliza tecnologia de ponta.

Para manter a unidade nas melhores condigdes, siga estas instrugdes cuidadosamente:

© NZo tente desmontar a plataforma de medicdo.

 Coloque a unidade na horizontal e de forma a que os botdes ndo possam ser premidos acidentalmente.

e Evite impactos ou vibragdes excessivos para a unidade.

 Coloque a unidade num lugar livre da luz direta do sol, de equipamentos térmicos, de elevada humidade, ou de alteragdes de
temperatura extremas.

e Nunca a afunde na dgua. Utilize &lcool para limpar os eletrodos e um limpa-vidros (aplicado num pano) para manté-los brilhantes;
evite utilizar saboes.

© Ndo se apoie na plataforma com os pés himidos.

© N3o deixe cair nenhum objeto dentro da plataforma.

© Ndo carregue a unidade segurando os eletrodos das maos.

* Ndo liberte os eletrodos das maos até que o cabo esteja completamente retraido na unidade.

OBTER AS LEITURAS MAIS PRECISAS

Para garantir precisdo, as leituras devem ser feitas sem roupa e sob condigdes consistentes de hidratagdo. Se ndo se despir, tire sempre
as suas peligas ou meias, e certifique-se de que as solas dos seus pés estdo limpas antes de apoiar-se na plataforma de medigao.
Certifique-se de que os seus calcanhares estdo corretamente alinhados com os eletrodos na plataforma de medigdo. Nao se preocupe
se 0S Seus pés parecerem muito longos para a unidade, ja que se as pontas dos seus dedos estiverem pousadas na plataforma ainda

se poderdo obter leituras precisas. As leituras devem ser feitas na mesma altura do dia. Tente esperar trés horas ap6s se ter levantado,
comido ou exercitado antes de fazer medigdes. Enquanto que leituras feitas mediante outras condigBes podem ndo chegar aos mesmos
valores absolutos, elas sdo precisas para determinar a percentagem de alteragdo desde que as leituras sejam feitas de uma forma
consistente. Para monitorizar o progresso, compare 0 peso e a percentagem de gordura corporal vistas mediante as mesmas condigdes
durante um periodo de tempo.

Nota: Nao serd possivel fazer uma leitura precisa se as solas dos seus pés ndo estiverem limpas, ou se 0s seus joelhos estiverem
dobrados ou se estiver sentado.

FUNGAO DESLIGAR AUTOMATICA

A fungdo desligar automética desliga automaticamente a corrente nos seguintes casos:

o Se interromper o processo de medigdo. A corrente desliga-se automaticamente em 20-60 segundos, dependendo do tipo de operagao.
 Se ndo tocar nenhum botdo em 60 segundos durante a programagdo.*

® Apés ter completado o processo de medigdo.

*Nota: Se a corrente se desligar automaticamente, repita os passos desde “CONFIGURAR E GUARDAR DADOS PESSOAIS NA
MEMORIA” (pdg. 64).
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CONFIGURAGAO (RECONFIGURAGAO) DA DATA E DA HORA

1.Configure o Ano

Introduza pilhas dentro da balanca e prima a tecla ON/OFF para iniciar a configuragao Ano. Prima o botdo Cima
ou Baixo para configurar o ano e, em seguida, prima o botdo SET. A unidade emitird um som de confirmagao.

2.Configure o Més &5
Prima o botdo para Cima ou para Baixo para configurar o més e, em seguida, prima o botdo SET. l
A unidade emitird um som de confirmagdo. l

3.Configure o Dia =)
Prima o botdo Cima ou Baixo para configurar o dia e, em seguida, prima o botdo SET. l
A unidade emitird um som de confirmagao. l

4.Configurar Hora

Prima o botdo Cima ou Baixo para configurar as horas e, em seguida, prima o botdo SET.
A unidade emitird um som de confirmagdo.

5.Configurar Minutos
Prima o botdo Cima ou Baixo para configurar os minutos e, em sequida, prima o botao SET.

A unidade vai emitir dois sons para confirmar a programagao.
A corrente vai desligar-se automaticamente.

Nota:

© Ap0s ter trocado as pilhas, ou se quiser repor a data e a hora, prima e mantenha premido o botdo Baixo para iniciar o processo de
programacao da data e da hora. A troca de pilhas vai provocar a perda da configuragdo da data e da hora.

© 60 segundos ou mais de inatividade causara o encerramento automatico durante este processo. Como resultado, nenhum dado serd
guardado.

© Se cometer um erro ou decidir desligar a unidade antes de completar a programacao, prima a tecla ON/OFF para desligar a unidade.
Como resultado, nenhum dado serd guardado.
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CONFIGURAR E GUARDAR DADOS PESSOAIS NA MEMORIA

A unidade s6 funciona se os dados foram programados numa das memérias de dados pessoais.

1.Prima a tecla ON/OFF enquanto os eletrodos das maos estiverem montados na
balanca
Aparecerd “0.0”".

2.Iniciar Configuragao

Prima o botdo SET.
A unidade ird emitir som para confirmar a ativagdo, o Nimero de dados Pessoais vai ser mostrado, e 0 ecrd piscara.

Nota: Se ndo utilizar a unidade por 60 segundos ap6s a unidade estar ligada, a unidade desligar-se-4 automaticamente.
Nota: Se cometer um erro um quiser desligar a unidade antes de ter finalizado a sua programagdo, prima a tecla ON/OFF para forgar

0 encerramento.
3.Selecione um Niumero de dados Pessoais g
Prima o botdo Cima ou Baixo para selecionar um nimero de dados Pessoais (1, 2, 3, 4 e 5). Uma vez que tenha o - l-
nimero de dados Pessoais que deseja, prima o botdo SET. A unidade vai emitir um som de confirmagao. l

Configure a data do seu aniversario (Dia / Més / Ano) utilizando o botdo Cima
ou Baixo. Prima o botdo SET para confirmar cada programacao. A unidade vai

emitir um som de confirmagao.

4.Configure a data do seu Aniversario o E e e [ T
Nota: O intervalo de idades é entre 5 - 99.

5.Selecione Mulher ou Homem B

Utilize o botdo Cima ou Baixo para deslocar-se através das configuracdes de Mulher (i), Homem (ﬁ),
Mulher/Atleta (i‘&) e Homem/Atleta (ﬁ"&), depois prima o botdo SET. A unidade emitird um som de
confirmagdo.

6.Especifique a altura

0 ecrd esté pré-definido para 170 cm (5' 7.0") (intervalo de alturas entre 90 cm - 220 cm ou 3'0.0" - 7 3.0").
Utilize 0 botdo Cima ou Baixo para especificar a Altura e, em seguida, prima o botdo SET. A unidade vai emitir um
som de confirmacdo. O ecra mostra uma vez os dados pessoais para confirmar, e em seguida mostra “0.0”, estando
pronto para a medigdo.

7.Medir o seu peso e a sua gordura corporal

Segure os eletrodos das maos e coloque-se em cima da escala apds "0.0 kg" aparecer no ecrd em 30 segundos. ﬂﬂ
Nao saia até que a unidade emita cinco sons. L
As leituras vao ser mostradas por 40 segundos. —
Entdo, a unidade desligar-se-4 e as leituras serdo guardadas na memoria.

Nota: Se se colocar em cima da escala antes de “0.0” aparecer no ecrd, ird aparecer a mensagem “Error” e g

ndo terd uma leitura. Além disso, se ndo se colocar em cima da escala dentro de 30 segundos ap0s
o aparecimento de “0.0", a corrente desliga-se automaticamente. Tente outra vez, o processo de
configuragdo e armazenamento de dados pessoais.

ST, seT

Se selecionar “YES” utilizando o botdo Cima ou Baixo, 0s dados pessoais existentes vao ser ':,ES ﬂ[]

Se selecionar “no” utilizando o botdo Cima ou Baixo, nenhum dado novo vai ser guardado
(os dados existentes ficardo inalterados), e a unidade desligar-se-a.

HE

Nota: Se alterar a data de aniversério e/ou 0 sexo, a unidade mostrard “CLr". A

eliminados.
e s

EF
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FAZER LEITURAS DO PESO E DA GORDURA CORPORAL

Ap6s programar os seus dados pessoais, estd pronto a fazer uma leitura.

1.Prima a tecla ON/OFF enquanto os eletrodos das
maos estiverem montados na balanca
Aparecerd “0.0".

2.0bter as suas leituras

Segure 0s eletrodos das maos e coloque-se em cima da balanca.
0 seu peso corporal aparecera primeiro.

Continue em cima da balanca.

0 seu perfil pessoal sera mostrado e, em sequida, as leituras do seu peso corporal, IMC e % de gordura
corporal serdo mostradas durante 40 segundos.

Nota: Nao saia até que a unidade emita dois sons.

Garanta que 0s seus bragos estao
totalmente estendidos e que 0s seus
cotovelos ndo tocam o0 seu corpo.

o

Certifique-se de que todos 0s seus
dedos estdo em contacto com 0s
eletrodos.

Sp—ny

N&o dobre os seus joelhos.

Y

Certifique-se de que os seus dedos
estdo em contacto com todos 0s

eletrodos. -‘i.ﬁ
o

N@o puxe o cabo de eletrodos
das mdos além da banda
vermelha.

Nota: Se aparecer no ecrd o niimero pessoal errado, pode alterar o niimero pessoal utilizando o TANITA

botdo USER.

Prima o botao USER até que o seu nimero pessoal e o seu perfil aparecam.

Ap6s ter selecionado o seu nimero pessoal correto e ter premido o botdo SET, o ecra
mostrard automaticamente as suas leituras corretas.

As leituras vao ser guardadas na sua memaria de nimeros pessoais.

InnerScanV”

Continua na pagina seguinte.
v
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Saia da escala e prima o botdo RESULT para ver a leitura desejada.

10) Nivel de gordura

1) Peso corporal

’ visceral ‘
A
A
(e |

9) Idade metabdlica

Age

RESULT

3) % gordura corporal

4) % total de dgua
corporal

5) Massa muscular

'ﬁ‘ [

RESULT|
A

RESULT

RESULT}(

A

RESULT|
A

RESULT

8) BMR

5.

RESULT

7) Massa 6ssea

RESULT

6) Avaliagdo fisica

Nota: Para criangas (entre 0s 5-17 anos), a unidade s6 mostrard o peso corporal, IMC e % de gordura corporal.
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COMO VER A LEITURA DE CADA SEGMENTO

Prima o botdo B ou 0 botdo Q para ver as leituras do brago direito, do brago esquerdo, da perna direita, da perna esquerda, e do
tronco enquanto as leituras sdo mostradas.

% de gordura corporal Massa muscular

Corpo inteiro

Brago direito

Brago esquerdo

Tronco

Perna direita

Perna esquerda

T

o)}
~



FUNCAO RECUPERAR

As leituras anteriores das funcionalidades seguintes podem ser obtidas utilizando a fungdo recuperar.

Para obter leituras anteriores, prima o botao PAST enquanto sdo mostradas as leituras atuais.

Para ver outras leituras anteriores, prima o botdo RESULT para cada leitura desejada. Prima de novo o botdo PAST para voltar ao ecra
atual de resultados.

Nota: Como ver as leituras anteriores sem tomar uma medigao.
Prima a tecla ON/OFF. “0.0” aparecera.
Prima o botdo USER até que o seu nimero pessoal apareca.
Prima o botdo SET e o botdo PAST para ver as leituras anteriores.

Leitura atual Leitura anterior 1 semana antes
5

Prima o botdo B ou 0 botdo G para mostrar a leitura de cada segmento enquanto as leituras anteriores sdo mostradas.
Nota: Para criancas (entre 0s 5-17 anos), a unidade s6 mostrard o Peso, a % de gordura corporal e 0 IMC.
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PROGRAMAR 0 MODO CONVIDADO

0 modo convidado permite-Ihe programar a unidade para uma dnica utilizagdo restaurando o nimero de dados
Pessoais.

Prima a tecla ON/OFF enquanto os eletrodos das médos estiverem montados na balanca.
Aparecerd “0.0".

Segure os eletrodos da mao e prima o botao USER até que “Guest” apareca.

Prima o botdo SET e introduza as suas informag0es pessoais como ldade, Sexo, Altura. Veja a pdgina 64 para
mais detalhes.

Ap6s o aparecimento de “0.0”, coloque-se em cima da balanga segurando os eletrodos das maos.

Nao saia até que a unidade emita dois sons.

As leituras vao ser mostradas por 40 segundos.

FAZER SOMENTE A MEDICAO DO PESO

Prima a tecla ON/OFF enquanto os eletrodos das méos estiverem montados na balanca.
Ap0s 2 ou 3 segundos, aparecerd “0.0” no ecrd e a unidade ird emitir um som. Quando
aparega “0.0" no ecrd, coloque-se em cima da plataforma. O valor do peso corporal
aparecerd. A corrente vai desligar-se automaticamente.

ALTERAR 0 MODO PESO e possibilidade o altar  mado peso.

Pode alterar a indicagdo da unidade utilizando o comutador que estd na traseira da escala
kg
b |
st Ib —

(kg/Ib/st Ib).
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Se os seguintes problemas ocorrerem ...entao...

e Um formato de peso erréneo aparece seguido por kg, Ib, ou st-1b
Consulte “ALTERAR 0 MODO PESQ” (pag. 69).

. aparece no ecrd, ou todos os dados aparecem e desaparecem de imediato.
As pilhas estdo em baixo. Quando esta mensagem aparece, certifique-se de que troca as pilhas imediatamente, ja que as pilhas fracas
afetardo a precisdo das suas medigdes. Troque todas as pilhas ao mesmo tempo, por umas novas.

Nota: As suas configuragdes e memdria passada ndo serdo eliminadas da memoria quando tira as pilhas.
° aparece durante a medicao.
Mantenha-se em cima da plataforma fazendo o minimo de movimentos.
A unidade ndo consegue medir 0 seu peso com precisdo se detetar movimento.
A Percentagem de Gordura Corporal é mais de 75%, a unidade ndo consegue obter as leituras.
e A leitura da Percentagem de Gordura Corporal ndo aparece.
Certifique-se de que as suas petigas ou meias sao removidas, e as solas dos seus pés estdo limpas e alinhadas corretamente com 0s
guias na plataforma de medigdo.

. aparece durante a medicao.
Se a capacidade de peso for excedida, a unidade nao consegue obter a leitura.

Especificagdes .
Reparo:
BC-545N :
- Estas marcas podem ser encontradas contendo contaminantes
Capacidade de Peso Pilhas: Pb Pb = A pilha contém chumbo,
150 kg (330 Ib) (23st 8 1b) Cd Cd =A pilha contém cadmio,
Aumentos de Peso Hg Hg = A pilha contém mercurio.

0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib)
Aumentos da Gordura Corporal

g1; ——— Nao é permitido misturar pilhas com residuos
aaos rFessoais
5 memorias de consumo!

Enquanto consumidor é obrigado a devolver pilhas usadas ou descarregadas.
Pode depositar as pilhas antigas em pilhdes pablicos que existem na sua cida-
de, ou nos lugares onde as pilhas sdo vendidas e existam caixas especificas

Fonte de Alimentagao
4 pilhas AA (incluidas)

Consumo de Energia para o efeito. Em caso de desmantelamento do aparelho, as pilhas devem ser
60 mA maximo removidas de dentro dele e depositadas nos pilhdes.

Medir a Corrente 0 dispositivo contém supressdo de interferéncias de radio em
50 kHz, 100 pA c € conformidade com o regulamento EC 2004/108/EC
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BBEZEHUE

bnaroaapum Bac 3a BbI00p MOHUTOPA KOMNaHMK Tanita, KOHTPONMPYHLLIETo COCTaB TKaHeli Tena. [laHHble BEChl BXOLAT B

LUMPOKWiA aCCOPTUMEHT NPOZYKLWK Tanita ANA yX04a 33 380pOBbEM B AOMALLHUX YCTOBHUAX.

B AaHHOI MHCTPYKLWK N0 3KCNNyaTaUMi NPUBOAATCA YKa3aHuA N0Nb30BATENK N0 NPOLEAYPAM HACTPOTKM M OMUCHIBAIOTCA

GYHKUMN KHOMOK.

JlononHuTenbHyio MHHOPMALYI0 0 340POBOM 06Pa3e XM3HU MOXKHO MOAYUUTS Ha CaiiTe KoMMaHMM Www.tanita.eu.

B u3nennax Tanita BONMOLAIOTCA pe3ynbTaThl HOBENLLIX KNMHUYECKIX UCCNEA0BAHMUIE U CaMble COBPEMEHHbIe TeXHONOrnYe-

CKHe UHHOBALMY.

Bce 1aHHble NpoBepAITCA Ha TOUHOCTb COBETOM MeAMLMHCKIX KOHCYNbTaHTOB Tanita.

Mpumeuanue : HeobxoaMo BHUMATENLHO NPOUECTb AaHHYIO MHCTPYKLIIO U XPaHUTb ee Takum 06pa3om, uTobbi bbino
y106HO 00paLLATLCA K Helt B OyayLiem

Mepbl npefoCcTopoOXKHOCTN U obecneyenus 6esonacHocTy

(nesiyeT 3aMeTUTb, UTO IOAAM C UMMNGHTUPOBAHHbIMI EKTPOHHBIMU MeSULMHCKUMIA NPUOOPaMM (HANPUMED, 3eKTPOKAPAMOCTIUMYNIATOPOM) HENb3A
110/1b30BaTbCA MOHUTOPOM COCTaBA TKaHeiA TeNa, MOCKONbKY OH MPOBOAMT Uepe3 Teno HU3KOYPOBHEBbIV 3NeKTPUUECKNii CUrHaN, CNoCcobHbIit HapyLwuTb paboTy
JIMNAGHTUPOBAHHOrO Npu6opa.

[1nA 6epeMeHHbIX KeHLLMH Pa3peLlaeTCA TONbKO QYHKLMA B3BELIMBaHIA. Bce Apyrite GYHKLMM NPOTHBONOKa3aHbl OePEMEHHbIM XeHLMHAM.

Henb3A nomeLLaTb AaHHbIE BECbl Ha CKONb3KME NOBEPXHOCTH, HanpUMep Ha MOKPbIii noA.

Henb34 BbINONHATD B3BELLMBAHMUE CPa3y NOCNE NPUEMA BAHHbI UV NOCTE UHTEHCUBHbIX QU3NUECKIX YNPakHEHNIE. BnaxHas nnatdopma BeCOB CTAHOBUTCA CKOMb3-
Koii. Heobxozmo npoTupaTh natdopny BeCOB YICTOl CyX0ii TKaHbI0 ANA YAANEHUA NiobbIX UMEIOLLMXCA XULKOCTIA.

BakHble 3ameyaHusA AnaA nonb3oBareneil

[laHHbIli MOHUTOP COCTaBA TKaHei TeNa npeHa3HaueH Ana AeTeii (01 5 40 17 neT) 1 B3POCMbIX CO CTAHAAPTHBIM 1 ATIETUUECKIM TUNAMI TeNa.

Mo onpepenenuio Tanita “atneTom” cunTaeTca YenoBeK, HAXOAAWMIACA NOJ BO3/LACTBUEM MHTEHCMBHOI PU3MUECKOI HArpy3KN npu-

MepHo 10 4acoB B HefieNio 1 MMEIOLLNIl YACTOTY NYNbCa B COCTOAHMM NOKOA, He NpeBbiwaloLlyio 60 yaapos B MuHyTY. B onpepenenun,

npunatom Tanita, K aTneTam 0THOCATCA TaKXKe “BeTepaHbl pUTHeC” — Te, KTO 3aHMManncb GUTHECOM B TeUeHUe HeCKONbKMX N1eT, HO B

HacTosAlLee BpeMA HAXOAATCA B COCTOAHNM BbICOKOI GU3NUECKOil akTUBHOCTH MeHee 10 YacoB B Hepenio.

QyHKUNA KOHTPONA COAePKAHMA XKNUPa B TeNe He NpeiHa3HaueHa ANA 6epeMeHHbIX KeHLMH, NPopeccUOHaNbHBIX CTOPTCMEHOB UK

6ogubungepos.

3aperncTpupoBaHHble JaHHble MOryT ObiTb yTpaueHsl, et Npubop Coab3yeTCA He No NpaBiaM WK NOLBEPraeTCA BO3AENCTBII BbIOPOCOB INeKTpUYLCKOI

MOLLHOCTY. Tanita He HeceT 0TBETCTBEHHOCTb 3a Nl0Oble BUAbI 10TEPb, Bbi3biBaeMble yTPATOIt 3aperucTpupoBaHHbIX AaHHbIX.

Tanita He HeceT 0TBETCTBEHHOCTb 3a NI0Oble BIALI MOBPEXAEHNI U YObITKOB, BbI3bIBAEMBIX STUMIN NPUBOPAMI, U HE NPUHIMAET HUKAKIX PeTeH3Mii 0T TPeTbix

.

MpumeuaHue : PacueTHble 3HaYeHUA NPOLEHTHOTO COAEPXKAHNA XMPa B TeNe U3MEHAOTCA B 3aBUCUMOCTY OT COLePXaHA BOAI B TENE U MOTYT 3aBHUCeTb 0T
00€3BOKBAHIA UV MOBBILIEHHOH TMAPATALINY, BbI3bIBaEMbIMUA TAKIIMU GAKTOPAMU, KaK ynoTpeOneHe ankorona, MeHCTpyalns, 3abonesanie,
WHTEHCUBHbIE GU3MYECKIe HArpy3KH 1 Ap.

XAPAKTEPUCTUKW N OYHKLIUK

W3meputenbHasa nnatdpopma

PyuHble 3nekTpozbl

JKpaH
aucnnen

Kronka “HACTPOVKA” (“SET") Kronka “MO/b30BATEND" (“USER”)

TANITA
KHonka KHonka
“MPOLLTBIE/BHN3” PAST “PE3Y/IbTAT/BBepx”
(“PAST/Down") —g ¥ A — ("RESULT/ Up")

KHonka “MbiweyHad Macca” — &
("Muscle Mass”)

e B Knonka “MpouexTHoe
CoAepXaHue xupa B Tene”

(“Body Fat%")

Knasuwa “BKJ1/BbIKN" INEKTPOAbI
(“ON/OFF")

InnerScanV”
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MOAroToBKA K UCMO0JIb30BAHUIO

BcTaBKa 6atapeek
OTKpoiTe Kopnyc, (Otkpoiite KPbILUKY OTCCKa A1 6aTapeek Ha TbiNIbHOI CTOPOHE U3MepUTENbHON NnaThopMb. BTasbTe BXOAALIME B
7 KaK MOKa3aHo KomnnekT 6atapeiiki Tna AA, KaK NoKasaHo Ha pUCyHke.

Mpumeuanue : YoeauTech, uTo 6atapeiikin BCTaBeHbl € COOMI0AEHEM NPABUABHOIA NOAAPHOCTY. HenpasubHas
BCTaBKa OaTapeek MOXET MPUBECTY K BbITEKAHUIO XUAKOCTY, MOBPEXaloLLeil 0cHoBaHMe. Ecnm
He NNaHVPYeTCA UCNONb30BaTb AaHHIA NPUOOP B TeUeHYe ANUTENbHOTO NepUo/a BpemeH,
Hanpasnetne LlenecoobpasHo nepes KoHcepBauveil npubopa yaanuTh 13 Hero batapeiiky.
BCTagkw 6atapeek  (nefiyeT UMeTb B BUAY, 4TO GATapeiiku, BKMOYAEMbIE B KOMITIEKT NOCTABKM U3TOTOBUTENIEM, MOTYT Pa3pAXaTbCa
CTeyeHMeM BPEMeHI.

YcTaHOBKa BECoB
J13MepuTenbHYI0 NAATGOPMY CREAYET YCTaHaBAUBATb Ha TBEPAYH0 POBHYIO NOBEPXHOCTH C MUHUMANIHO

@ BO3MOXHOI BIOPaLIMelt - B 3TOM Cllyyae 06eCneunBaloTCA HaaexHble M TOUHbIe U3MepeHN.

Mpumeyanue : UTo6bl 136exaTb BOIMOXHbIX TPaBM, He BCTaBaiATe Ha Kpaii nnatdopmbl

He TAHYTb pyuHble 3NeKTPOZbI 33 NIpe/IeNbl KDAcHOi Monocky.

Pekomenpauum no o6pawenuto c npuéopom

[laHHble BeCbl ABMAIOTCA NPeU3I0HHbIM NPUOOPOM, B KOTOPOM MCMONB3YIOTCA HOBEIALLUE TeXHONOT MM,

Yr06bl cofiepaTb NPU6OP B ONTUMANBHOM COCTOAHUM, CIeAYET HEeYKOCHUTENbHO CleJ0BATb NPUBOANMON HIXKE MHCTPYKLMM.

He nbiTaTbCA pasbuparb u3mepuTenshyio nnathopmy.

XpauTb Npu60p B ropU30HTaNLHOM COCTOAHII 1 Pa3MeLLiaTb ero Takum 00pa3om, UTobbl UCKNIOUNTb CAYYaitHOE HaxaTye KHOMOK.

06eperaTb Npu60pP 0T U30bITOUHbIX YAAPHbIX 11 BUOPALIMOHHBIX HArPy30K.

YcTaHaBAMBaTh NPU6OP B MeCTax, 3aLLMLLEHHbIX OT BO3AEIICTBIA NPAMbIX CONHEUHbIX Ny4eil, BAaNV T HarpeBatebHbIX NpUBOPOB U rAe UCKMIIOYAIOTCA BbICOKAA
BNAXXHOCTb M 3KCTPeManbHble Konebakua Temneparypbl.

Hu B Koem cnyuae He norpyxatb Npubop B BOZY. 1A 04NCTKI INEKTPOZ0B NONb30BATHCA CAPTOM, @ ANA NPUAAHIA UM OlecKa — 0UMCTUTeNeM ANA CTEKON,
NPeABAPUTENbHO HAHOCUMbIM Ha TKaHb; UCKAIYUTL UCMONb30BaHME Mbina.

He BCTaBarb Ha nnatdopimy MOKpbIMU CTYMHAMM.

06eperaTb NAATGOPMY OT NafACHUA Ha Hee NPeAMEToB.

He nepeHocuTb yCTPOIACTBO, AEPXACh 3 PYYHbIe NEKTPOLb.

He oTmyckaTh pyuHble 3MeKTPOzAbI A0 Tex Nop, NOKa kabesb MOAHOCTbIO He BTAHETCA B YCTPOIACTBO.

NONYYEHWE TOUHbIX MOKA3AHUI

Y700bl M0AYYMTH TOUHbIE NOKA3aHWA, CNIEAYeT NPOBOATH B3BELLNBaHME 663 04X /bl U B COCTOAHMY, UCKAKUAIOLLIEM AHOMAIbHYIO ruApaTaLyio. Ecn npoBoauTs
B3BELUMBAHUE B 04X e, CleflyeT 06A3aTeNbHO CHATL HOCKY (Wi YyNIKU) U Nepes BCTaBaHVUEM Ha U3MepUTENbHYI0 NNaThOpMy YOeAUTbCA, UTO NOAOLIBHI CTyNHell
YHCTHI,

Mpocneaute, 4To0bl NATKI 6611 NPABINILHO BbIPOBHEHbI OTHOCUTENIHO 3NEKTPOAOB Ha U3MepHTENbHON NnaTdopme. He 0BpaLLaiiTe BHUMAHWA, eCAM CTYNHA
KaeTCA CMLKOM 6onbLuoit A npubopa; TouHble NoKa3aHiA MOryT GbiTb MoNyYeHbl Jaxe B TOM Cllyuae, eC/v NanbLibl BLICTYNAIOT HAPYXY 33 KPOMKY NNaTOOPMbI.
PeKoMeHAYeTCA CHIUMATb N10KA3aHNA B OAHO 1 TO e Bpema CyTOK. [0 0KOHYaHMM PaboTsl, NOCAe eAbl UM NI0CTIE BbINONHEHIS GU3NYECKIX YIPaXHEHN Leneco-
00pa3Ho OTNOXMTb U3MEPEHNA MPUMEPHO HA TPU Yaca. HeCMOTPA Ha TO, UTO NOKa3aHUA, CHIMAEMbIE B PA3HbIX YCIOBMAX, MOTYT Pa3UaTbCA N0 a0CONI0THbIM
3HaueHUAM, OH ABNAKTCA TOYHbIMY ALN1A ONPEAENEHINS NPOLIEHTHOTO OTHOLLIEHIS U3MeHeH NIt NDI YCTIOBYH, UTO CHATYE NOKa3aHii NPOUCXOANT COTNACOBAHHBIM
00pa30om. [1n4 OLieHKi NPOUCXOAALLMX U3MEHEHUiE CleyeT CDABHUBAT 3HAYEHME BECA M NIPOLIEHTHOTO COLEPXAHIA XVPa B TeNe, 0Ny4aemble B OAHMX U TeX e
YCNOBHAX B TEUEHYE ONPEALNIEHHOTO NePUOLa BpeMeH.

Hpumeqanue + TouHble 3HaueHuA He MoryT 6bITb NONYyyYeHbl, €U NOAOLLIBbI (TyﬂHeV] HEN0CTATOYHO YACTbI, €CTA U30THYTbI KONEHW /N NOKA3dHWA CHUMAIOTCA B
naayem nonoxeHuu.

QYHKLNA ABTOMATUYECKOTO OTKNHOYEHUA

(yHKLWA aBTOMATUYECKOTO OTKMIOUEHNA ABTOMATIAYECKH BBIKIIOUIET MATaHIE B YKA3aHHBIX HIKE CNIyYanX:

« [IpepbiBaHye u3MepuTenbHOro NpoLiecca nonboBaresnem. luTakme aBToMaTueckm 0TkA0YaeTcA B npeaenax 20 — 60 cekyHz B 3aBUCUMOCTY OT TUN ONepaLyy.

« OTCyTCTBME KACAHMA KHOMOK B TeueHwe 60 ceKyH BO BpeMa MporpaMmI1poBaHma.*

+ 10 OKOHUAHMM N0Nb30BATENBCKOTO MPOLECCA U3MEPEHNA.

*Mpumeyanne : [oce aBTOMATUYECKOTO OTKAOUEHINA NUTAHIA CAIRAYET 3aHOBO BLINOAHATH Wark npoueaypsl “BBO/ M XPAHEHUE IMYHBIX JAHHBIX B
MAMATH" (cTp. 74)
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YCTAHOBKA (WI3MEHEHWE) AATbI U BPEMEHW

1. YcraHoBuTe rog =
BcTasbe 6atapen B Bechl 1 HaxmuTe knaswiwy “BKJT/BBIKN” (“ON/OFF”) and Hauana yctaHoBKi roaa. HaxmuTe kHonkw “Beepx” " l
i “Brwz” (“Up” uam “Down”) Aind yCTaHoBKM rofia u 3atem Haxmute knonky “HACTPOVIKA” (“SET”). YerpoicTso u3gact “ l

OAMHOUHbIV 3BYKOBOI CUTHAN ANA NOATBEPX ACHNA.

2. YcTaHoBuUTe MecAl, A
Haxwmure knonkw “Bepx” unm “Brus” (“Up” unw “Down”) 4nA yCTaHOBKU MeCALa W 3aTem HaxmuTe knonky “HACTPOVKA” (“SET"). '
YCTPOVCTBO U3AACT OAUHOUHDIA 3BYKOBOV CUTHAN ANIA NOATBEPXKAEHIS. l

3. YcTaHoBuTe ieHb =
Haxmure knonkm “Baepx” wnm “Brus” (“Up” unn “Down”) 404 yCTaHOBKY 4HA U 3aTem Haxmure Kronky “HACTPOMKA” (“SET"). '
YCTPOVCTBO U3AACT OAUHOUHDIIA 3BYKOBOY CUTHAN ANIA NOATBEPXKAEHIS. l

4. YcraHoBKa YacoB [ &
Haxwmure knonkw “Bepx” wnm “Brus” (“Up” unw “Down”) 404 yCTaHOBKA Yaca W 3aTem HaxmuTe knonky “HACTPOVKA (“SET"). ‘ ﬂﬂ "
YCTPOVCTBO U3AACT OAUHOUHDIIA 3BYKOBOV CUTHAN ANIA NOATBEPXKEHIS. l UU

5.YcraHOBKa MUHYT o
. m
Haxmure kHonku “Beepx/BHu3” (“Up/Down”) 408 ycTaHOBKY MUHYT 11 3aTem HaxmuTe kronky “HACTPOUKA” (“SET”). llﬂll:'lﬂ
YCTPOVCTBO U3AACT ABA 3BYKOBbIX CUTHANA, NOATBEPXK/AA 3aBEPLUEHNE YCTAHOBKM.
Mlocne 3T0r0 NUTaHMe NPUGOPA aBTOMATUYECK OTKAIOUHTCA. %m
Npumeyanne :

« [locne 3aMeHbl 6atapeii uav eCiiv Bbl XOTUTE U3MEHNUTb AaTY 1 BPEMS, HaxmuTe 11 yaepxuBaiiTe KHonky “BHus” (“Down”), utobbl HauaTb npouecc
MPOrpaMMIPOBaHIA HACTPOITKY AaTbl 1 BpEMeHI. 3ameHa baTapeii npuBeAeT k Copocy HaCTpoeK AaTbi v BPeMeHI.

+ Yepe3 60 cexyHA Oe3aeiicTBYA B NPOLeCce HaCTPOIKY NPONCXOAT aBTOMATHYeCKoe OTKAI0YeHHe Npubopa. BBeAeHHble AaHHble 6yayT noTepaHbl.

« Ecnu Bbl JonycTvnv oLwMOKY vAK XoTITE OTKMKOYNTb YCTPOICTBO A0 3aBEPLIEHUA NPOTrPaMMUPOBAHIA, HaxmuTe knasuy “BKI/BbIKN” (“ON/OFF"), utobbl
BbIKMIOUWTb YCTOPOVACTBO. B pe3ynbTaTe 3T0r0 AaHHble He byayT COXpaHeHbl.
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BBOA W XPAHEHWUE NUYHBIX AAHHBIX B TAMATU

Vicnonb30Batb y(TpOV\(TBO MOXHO TONbKO NOCNe BBOAA IMYHbIX AaHHBIX B OAHY U3 AYEEK NaMATH.

1. Haxmute knasuwy "BKJI/BbIKN" ("ON/OFF") To Bpems, Koraa pyuHble 3neKTPpoAbl YCTaHOBMEHbI Ha

nnatdpopme BecoB
OtobpaznTca “0.0".

2. HauHute YCTaHOBKKN
Haxmure knonky "HACTPOVKA" ("SET").

y{TpOVI(TBO u3nact 3ByKOBOl71 CUrHan AnA NOATBEPXAEHUA aKTUBALIUW, Ha AnCnNee NoABUTCA HOMGD JIYHBIX IaHHbIX, U 3KPaH HAYHET MUTaTh.

Hpumeqauue +Ecnn Bbl He 3anporpammupyeTe yCTpovicTBo B TeyeHie 60 cekyHz Nocne BKMYEHS, OHO aBTOMATYECKI OTKIIOUUTCA.

I'Ipumellalme L1 fonycrute 0LLIV\6K)/ U NoXenaeTe BbIKNIOUNTD )/CTDOM(TBO [10 3aBEpLUEHNA NpoLecca NporpaMMUpPoOBaHIA, HaXXMUTE KHOMKY

“BK/1/BBIKN" (“ON/OFF”), uobbl BbIKAi0YUTH Np6Op.

3. Boi6epute Homep nuuHbIX AaHHbIX

Haxwmaiite kHonku “Beepx” umn “Bru3” (“Up” unm “Down”) Ana Bbi6opa Homepa nnuHbix aanHbix (1, 2, 3, 4 1 5). Kak TonbKo Bbl
LOCTUTHETE Xenaemblit Homep MuHbIX AaHHbIX, HaxmuTe kronky “"HACTPOMKA” (“SET”). YcTpoiAcTBO U34aCT 0ANHOUHbIV 3BYKOBOIA
CUrHaN ANA NOATBEPXEHUA.

SET
va

YeTarouTe faty Bawero poxenia (T4 / MecAU / fieHb) UCnonb3y kHomkit “Bepx” uim
“Bau3” ("Up” unu “Down”). Haxumaiite kHonky “HACTPOVKA” ("SET”) ana noaTsepseHua

Bith [SeT
v

KaXA0ro 37ana nporpamMm1poBaHuA. YCTpoiicTB0 6yﬂ,€T U3aBatb OAMHOYHbIE 3BYKOBbIE
CUTHafbl B Ka4eCTBe MOATBEPKACHUA.

4, YcTaHoBKa faTbl pOXKAeHUA g e
Npumeyanue : Bo3pacTHoii AnanasoH — o1 5 10 99 ner.

e

5. YcTaHoBKa MYXCKOr0 UK XXeHCKOro nona

Mpu nomoLLy KHonok “Beepx” wam “BHus” (“Up” unu “Down”) npokpyTuTe ycTaoskm “Men.” (“Female”) (i), “Myx." (“Male”) (ﬁ),
“Ken./Atnet” (“Female/Athlete”) (i ‘.&), “Mys./Amnet” (“Male/Athlete”) (ﬁ‘&) 1 3aTem HaxmuTe kHonky "HACTPORKA” (“SET”).
YCTPOiCTBO 34aCT OANHOYHBIN 3BYKOBOI CUTHAN ANA NOATBEPXAEHNUA.

6. YcTaHoBKa pocTa

Mo ymonuanuio 8 npubope ycrarosnek poct 170 cm (5 ¢yToB 7,0 AtoiiMoB) (aMana3on pocta — o1 90-220 cm wm 3 hyTo8 20 7 dyT0B
3 mioimoB). HaxmuTe kronkut “Beepx” wiv “Bruz” (“Up” wan “Down”) Ana yCTaHOBKM POCTa 1 3aTem HaxmuTe kHonky “HACTPOVIKA”
(“SET"). YeTpoiicTBO M343CT OAMHOUHbIA 3BYKOBOIA CUTHAN B KaueCTBe NOATBEP/EHIA. IMUHble AaHHbIE BbIBOAATCA Ha AUCIAel

1NA NOATBEPXAEHUA NNLWb OIHY Pa3, NOCNE 3TOTO Ha 3KPaHe NoABAAETCA uHAuKaLua “0.0”, 0603Haualowwas, Yto npu6op roTos K
U3MepeHHio.

7. U3mepenue Beca 1 KUPOBBIX OTOMKEHMIA

Bo3bMuTeCh 32 pyuHble MEKTPOAI U BCTaHbTE Ha BECHI NOCAe TOr0, Kak “0,0" NOABUTCA Ha AucnAee 1 byaeT 0CTaBaTbCA Tam B TeueHie

30 cekyHa.

He cxopuTe cycTopiicTBa, NOKa OHO He NOAACT NATH 3BYKOBbIX CUTHANOB.

Pe3ynbTarbl yayT 0T00paaTbCA B TeueHie 40 cekyHA.

3aTem nNpu6op OTKNIOYNTCA, @ NOKa3aHKA By Ay T COXpaHEHbI B €70 NaMATH.

Mpumeuanue : Ecn Bol BcTareTe Ha Bech 40 noABReHus UHAMKaunn “0.0", npubop Bblaact coobuienne “Ownbka” (“Error”), u
pe3ynbTaThl U3Mepenia nonyyensl He byayT. Kpome Toro, ecaiv Bbl He BCTaHeTe Ha Bechl B TeueHme 30 cekyHa nocne
NoABAEHNA MHANKaUuy “0.0”, To nuTaHme yCTpoiicTBa aBTOMATYECKI OTKNOUMTCA. B 3TUX CNlyyasx NpuaeTcA cHoga
NPOVATI NPOLIEAYPY HACTPOIKM 1 COXPAHEHNA NMUHBIX AaHHIX.

iy V)

Mpumeyanne : Ecu Bbl yaete MeHATb AaTy pOXACHUA /U N0A, YCTPOCTBO NOKaXeT uHAnkaLuio “CLr”. =
Mpwn Bbibope “[IA” (“YES”), ucnonb3ya kxonkn “Beepx” unn “Brus” (“Up” uam “Down”), cywiecTsyiowme
N1epCoHanbHble AaHHbIE OyAyT yaaneHs. ':,{5
Mpubibope “HET” (“no”), ucnonb3ys kHonki “Beepx” wam “BHus” (“Up” unn “Down”), HoBble AaHHble He

6yzyT COXpaHeHbI (CYLIECTBYIOLLIME AAHHbIE OCTaHYTCA HEU3MEHEHHbIMU) U YCTPOTICTBO OTKMIIOUHTCA.
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B3BELUMBAHWE U U3MEPEHUWE YPOBHS WUPOBbIX OT/IOXEHUIA

[Tocne BBeAEHIA NMUHbIX JaHHbIX Bbl FOTOBbI K 3amMepam.

1. Haxxmute knasuwy "BKJ1/BbIKN" ("ON/OFF") To Bpems, koraa

PYyuHble 3NeKTpofbl yCTaHOBJEHbI Ha NnaTdGopme BeCoB

Oto6pazwuTca “0.0".

2. 03HaKomneHue ¢ pe3ynbTatamun
Bo3bmuTeCh 3a pyuHbie MEKTPOAbI U BCTAHbTE Ha BECHI.
BHauane 0To6pa3nTcA Macca Balero Tena.
Mpogonxaiite CTOATH Ha Becax.

Ha ancnnee 0T06p63V|T(F| BaLL INYHbIIA ﬂpO¢Mﬂb, 3aTem Bec awero Tena, UMT n MPOUEHTHOE COAEPXKaHNA XNpa B Te/Ie BTeYeHWE

40 cekyHa.

Mpumeuanmue : He cxopuTe ¢ yCTOpﬁ(TBa, NOKa 0HO He NoAACT fBa 3BYKOBbIX CUrHaNa.

Ybeautech, 4to BCe Balum nanblibl KOHTAKTH-
PYIOT C 30EKTPOAAMM,

Sy

YoeuTeCb, uTo Batuu CTynHM KOHTaKTUpYIOT

CO BCEMI INEKTPOAAMN.
o
5
U

He TanuTe Py4Hbl€ 3NeKTPOAbI 3a

npenensl Kpa(HOM Nonockun.

YbeauTech, uto Bawwum pyku nonHoCTbio
BbITAHY Tbl 14 BalL N10KTH He KacaioTca

Bawero Tena.

7

He crubaiite Horu 8 KoneHsx.

Y

Npumeuanue : [pymeyanie: ECIn HeBEPHBIIA NMUHBII HOMEP 0TOOPA3UTCA Ha AUCIANEe, Bbl MOXKeTE U3MEHUTb
JYHbIA HOMep npu momotuy kHonki “MONb30BATENL” (“USER”).
Haxwumaiite kronky “NOIb30BATENE” (“USER”) noka He NoABATCA BaLL AMUHbI HOMEP U NPOGUAb.
Mocne Toro, Kak Bbl BbibepeTe Balil NPaByAbHIT uHbITi HoMep v HaxmETe kronky “HACTPOIKA”
("SET"), Ha aucnnee aBTOMATUUECK) NOABATCA BallM BEPHbIE NOKa3aTeNM,
[okazarenw byyT coXpaHeHbl B NaMATY MO/ BaLLMM NINYHBIM HOMEPOM.

TANITA

InnerSeanV”

[pogonxeHne Ha CneaytLLeil CTpaHuLe.
v
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Coifnute C BecoB v HaxmuTe kHonky “PE3Y/IBTAT” (“RESULT"), uTobbl yBUAETD HYXKHbIE NOKa3aTenu.

10) YpoBeHb BuCLiepanbHoro 9) Metabonuueckuit
Xupa BO3PaCT

RESULT

8) basanbHblii MeTabonnam

)

Whole Vinole
RAm RAm
Lam LAm
Trunk. Trunk
Rieg Rleg

Lieg

Lieg

RESULT RESULT

2) WHaexc maccol Tena
(BMI)

5 3.

7) KoctHad macca

L.

Whole. Winol
RAm RAm
Lam LAm
Trunk. Trunk

Rleg
Lieg

Rlog
Lieg

RESULT RESULT

3) MpoLeHTHoe copepxatme
XnpaTene

6) OueHKa Tenocnoxenua

) CymmapHoe NpoLieTHoe
CofiepxaHue BOAbI B Tefne

5) MbllweyHas macca

RESULT RESULT

Mpumeyanue : [na geteii (07 5 40 17 neT) ycTopoiicTBO 0T0OPaaeT To1bKO patee NoyyeHHble 3HaueHua Maccl Tena, VIMT 1 npoLieHTHOro cofiepxaxna xiupa
BTene.
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NPOCMOTP MOKA3AHMI N0 KAXK1OMY U3 CETMEHTOB

Haxmure KHonky WA KHOMKY ﬂ yT00bl yBUAETD NOKA3aTEAM AN1A NPaBOIE PYKIA, NeBOIE PyKIA, NPaBOVi HOTW, NeBO HOTY ¥ TYNOBILLA B TO BPEMS, KOrAa
110Ka3aTenu 0T06paxaioTca Ha Aucnnee.

ﬂpOL\EHTHOE COZiepXaHue xupa B Tene MbiwweyHas macca

06uee

[Tpasas pyka

JleBaf pyka

Kopnyc rena

[paBas Hora

JleBan Hora

SEEEE

~N
~N



OYHKLIUA NOBTOPHOI0 BbI3OBA (RECALL)

(OyHKUVA NOBTOPHOr0 BbI30BA N03BONIAET BbI3bIBAT PaHEe MONYUYEHHbIE NOKA3ATeNV N0 YKa3aHHBIM HIDKE NYHKTaM.
[InA nonyyera panee nonyyeHHbIx nokasatenedi, Haxmute kkonky “MPOLLUIE" (“PAST”) Bo Bpema 0TobpaxeHis TekyLLux nokaaTeneit.
[ina npocmoTpa ipyrix paxee nonyuenHblx nokasarteneii, Haxmute knonky “PE3YNIBTAT” (“RESULT”) no kaxaomy Tpebyemomy nyHKTY nokasateneid. [loBTopHo
HaxmuTe kHonky “NPOLLUNBIE” ("PAST”) Ana Bo3BPaTa K 0TOOPAKEHNI0 TEKYLLET0 pe3ynbTaTa.
Mpumeyanme : Kak yBiaeTs NpeblayLLme N0Ka3aHNA He POU3BOAA U3MEPEHNA.
Haxmwre knasuwy “BK/1/BbIKN" (“ON/OFF"). Otobpasutca “0.0”.
Haxumaiite kronky “NOMb30BATENB” (“USER”) noka He NoABUTCA Balll NUHbIA HOMEP.
Haxwmwre knonky “HACTPOVKA” (“SET”) w “IPOLLINBIE" (“PAST"), uT06bl yBIAETH NPEAbIAYUIME MOKA3AHNA.

TeKyume noKasaHuna ﬂpegbmymme NnoKa3aHna  MefENIbHAA JABHOCTD  cecereermrmrerenenrercencncceecas
(PAST] (PAST]
m 699@
: :
Y v Y
o ]

Haxmure KHOMKY B WU KHOMKY Qﬂﬂﬂ 0106pa>+<eva nokasaTeneil ANA Kaxaoro cermeHTa Bo Bpemsa 0T06pa>K€HVIR npeabiayLmx nokasateneii.

TMpumeyanue : Ins aeteii (015 40 17 neT) ycTopoiicTBO 0T0OP@XAET TONBKO PaHee NONyUeHHbIe 3HaueHHA MacCl Tena, UMT 1 NpOLEHTHOrO cofepXaHia Xnpa
Bene.
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MPOrPAMMWPOBAHWE TOCTEBOI'0 (GUEST) PEXWUMA

[ocTeBoit pexium (Guest) no3BonAeT nporpaMmupoBaTh NPU6OP Ha OAHOKPATHOE UCMoNb30BaHMe be3 cOpoca HoMepa NepCoHaNbHbIX
JaHHbIX.

Haxwmwre knasuwy "BK//BbIKN" ("ON/OFF") To Bpema, KorAa pyuHble IeKTPOAb! YCTaHOBAEHbI Ha NNATGOPME BECOB.
OtobpazwTca “0.0".

Bo3bmuTech 3a pyutble 3nekTposbl v HaxumaiiTe knonky “MOJb30BATEND” (“USER”), noka He nossuTca “focTb” (“Guest”).

Haxmute knonky "HACTPOVIKA” (“SET”) v BBEAMTE BaLLy NMYHYI0 MHAOPMALII0, TAKYH0 KaK BO3PACT, N0 1 POCT. [1na nonyuenus bonee
n04po6HOI MHGOpMALMK CM. CTP. 74,

Mocne Toro, kak 0Tobpa3wTca “0.0", BCTHaHbTE Ha BECbl, AEPXACh 33 PYUHbIE 3NEKTPOABI.

He cxopute cycTopiicTBa, NOKa OHO He NOAACT iBA 3BYKOBbIX CUrHaNa.

[oka3aHus byayT oTobpaxarbca BTedeHNe 40 CekyHA.

WU3MEPEHWE TOJIbKO BECA TEJIA

Haxmwte knasuwy "BK//BbIKN" ("ON/OFF") To Bpems, KorAa pyuHble IMeKTPO/bI yCTaHOBACHbI Ha
nnaTdopme BecoB. Hepe3 ABe UM TpU CeKyzbl aucnneii nokaxet “0.0”, u npubop BbIAACT 3BYKOBOI CUTHA.
Koraa Ha ancnnee noasutca “0.0", BCTaHbTe Ha nnathopmy. ICnAeil NoKaxeT 3HaueHve Beca Tena. 3arem
MUTaHKe aBTOMATUYCKY BBIKMIOUNTCA.

n H i,
MEPEK/THOYEHUE PEXKVIMA B3BELLIVIBAHUA s fomowrrmommuonere.

B3BelUnBaHuA.

Bbl MOXeTe nepekioyaTb MHAMKALI0 YCTPOICTBA NPY MOMOLLN NePeK0UaTENA Ha HIXKHell naHenn Becos (Kr/d/cT-¢).
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NOVUCK HEWCNPABHOCTE

Ecnu NponcxoaunT yKasaHHoe HapyLueHue ...T0...

+ Becusmepsaerca B HenpaBUNbHbIX eAMHULIAX — KUNOTPaMMbl, YHTbI UAN CTOYHbI.
Obpatutech k pasgeny “MEPEKMIOYEHIE PEXUMA B3BELWBAHUA" Ha cTp. 79.

- Ha pucnnee noasnaerca nu6o npoucxoaut TaJlbHOE UC! HUe BceX ;laHHbIX.

PazpaxeHbl 6atapeiiki. Koraa noAsnaeTca AaHHoe coobLueHve, He3ameAnuTeNbHO 3aMeHInTe 6atapeiiky, Nockobky paspmxeHHble 6aTapeiiky CHKaloT
TOYHOCTb M0NYYAEMbIX PE3YNIbTATOB U3MepeHHit. 3aMeHy BCex UMeIoLLIXCA OaTapeek Ha HOBble NPOU3BOAWTE OAHOBPEMEHHO.

Hpumeqauue < Bawm HaCTpOVIKV\ W COABPXUMOE NAMATU NPEABIAYLLUX 3HaueHni He CTUPAIOTCA U3 NAMATI NPU U3BNEYEHN 6aTapeeK.

- BoBpemsa usmepenua noasnaeTca coobuenue
MocTapaiiTecs He WEBENTHCA, N0Ka CTOUTE Ha NNaTHOPMe.
Mpu6op He MOXET ToUHO U3MepHTH Balls BeC, eCII OH 06HAPYKUBAET WeBeneHie.
MpoLeHTHoe cofiepxaHue Xupa B Tene npeBbilaeT 75%, 1 Npubop He CnocobeH BblAaTb pesysbTat.
- He noaBnAeTca 3HaueHNe NPOLIEHTHOrO COAEPIKAHMA KUpa.
Y0euTeCh, UT0 CHATBI HOCKY (11 UyIIKI), @ NOAOLLIBSI BaLLMX CTYNHeN UNCTbI U NPABUABHO BbIDOBHEHbI N0 HANPABASIOLLIAM Ha U3MEPUTENbHOI NaThOPMeE.

n
- BoBpemsa usmepenua noasnaeTca| |
Pe3ynbTat He MOXeT ObiTb N0y YeH BBILAY NPEBbILIEHIA BEPXHEro Npejena Beca.

TeXHUYeCKUE XapaKTepUCTUKM 3amedaHme;

BC-545N Takwe cniefibl MOXHO HaliTi Ha 3arpA3HeHHoi NOBEPXHOCTY BaTapeiiku
NpeenbHo gonycTUMbIN Bec PbPb = barapeiika cogepxuT centel

150 Kr/330 dyHT0B/23 CTOyH 8 yHTOB Cd(d = barapeiika conepxnT Kaamu

HgHg =b i
Warn npupauenna seca gHg = batapeiika cogepxuT pryTo

0,1kr/0,2 dynTa/0,2 hynta
Waru npupalenns copepKanmnsa xupa B Tene

01% Henb3a cmelunBatb 6aTapemm capyrumn 6bITOBbIMM
MepcoHanbHble faHHble oTXoAamMu.
5 Adeek namATH Kak nopebutenb, Bbl 06A3aHbl CnesioBaTh NPaBifam Bbl6PACbIBaHIA B OTXOAbI 0TPAbOTaHHbIX
VCTOMHUK NUTaHUA 11 pa3psxeHHbIx 6atapeek. MoxHO BbIOpacbiBaTb CTapble 6aTapeiikit B KOMMYyHanbHble Myco-
luTieBble Garapelikit (2 LT, - BXOZAT B KOMNAGKT NOCTaBKI POCOOPHUKY B CBOEM FOPO/IE Y CAABATH UX HA NYHKTbI NPOAAXI COOTBETCTBYIOLLVX 6aTapeek
[T ——— NPV YCAOBUY, YTO B ITUX MECTaX UMEIOTCA CMeLManbHble MapKIPOBaHHbIe KOHTeIiHepbl AnA
He 60" e 60 l“ barapeek. Ecnu B 0Tx0Abl Bbl6pacbiBaeTCA BeCh NPHOOP, HEOBXOAMMO U3BNEKATb U3 HEro
fecomm 6aTapeiiki 1t BIGPACbIBATH UX B MECTA C1auil OTXO/10B, YKa3aHHbIE BbILLE.

W3meputenbHbii TOK .

[laHHoe yCTpoIACTBO COOTBETCTBYET TPEOOBAHIAM MOAABNEHIA PaANONOMeX
50 KMy, 100 pA . o

cornacto gelictayloweit ECG-aupexTnse 2004/108/EC.
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